
如果你是遭強行闖入(B&E)的受害人，
求助有門

幫助從這裏開始。

應否向警方舉報強行闖入？

除了想將犯罪者繩之於法之外，有幾個主要理由為何

報警是重要的。你也許想警方提供家居保安措施方面

的意見，以及如打算提出保險索賠，你必須有警方的

報告。

雖然強行闖入一般都難以偵破，但有些受害人發覺，

報案是將那宗罪案拋諸腦後的一個重要步驟。不論警

方有沒有介入，你都可以從受害人服務及其他機構那

裏得到幫助。

有什麼幫助可供我使用？

警方

警方回應及調查有人強行闖入的舉報。他們也提供有

關其他也許能夠幫助你的機構的資訊。 

視乎情況而定，警方會以緊急或非緊急形式作出回

應。雖然許多強行闖入的案件不必即時回應，但有時

是需要的，例如罪行在進行中及某人或財產受到即時

威脅。 

除了提供有關家居保安措施的資訊外，有些警察部還

會替你的住所進行保安檢查。詳情請聯絡你當地的社

區警務辦事處或防止罪案組。

當某人未經許可進入別人的住所並打算犯罪或干犯罪行時，就已經發生強闖民居。干犯強行闖入這種罪行的目的

通常是偷取有價值的東西。

不論被偷或被毀的財產價值是多少，強行闖入都屬嚴重罪行。這種罪行會產生不單經濟上還有情緒上的後果。

所有居住區都會發生強闖民居，而任何年齡、性別、經濟狀況、以及文化背景的人也會遇上強闖民居。干犯這種

罪行的人甚少認識受害人或針對個別受害人。

雖然對強闖民居的反應有許多不同種類，但這種罪行往往會對受害人及其家人產生情緒上的後果。遭人爆竊可能

令受害人認為自己的住所是個安樂窩這種看法破滅。當有紀念價值的物品被拿走或受到損壞時，強烈的失落感可

能油然而生；另外知道有人曾翻過自己的個人財物，也會有失去私隱的感覺。

遭強行闖入的受害人可從實際支援以及情緒支援中得益。重拾對自己生命的掌控感對復原這個過程是很重要的。

如果你是遭強闖民居的受害人，求助有門。
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受害人服務

受害人服務設於社區機構及警察局，提供情緒支援、

司法系統資訊、安全規劃、轉介接受輔導和其他服

務、以及出庭期間的支援。有些受害人服務也會進行

家居保安檢查，或轉介受害人到警察部接受家居保安

檢查。

你可致電卑詩受害人熱線(VictimLink BC) (免費長

途、24小時、多種語言的求助熱線1-800-563-0808)，
取得更多資訊或被連接到你區內的受害人服務計劃。

卑詩受害人熱線也可把你連接到一個社區和政府資源

網絡，當中包括社會、衛生、司法以及輔導等資源。

其他服務

卑詩防止罪案協會(British Columbia Crime Prevention 
Association) (1-888-405-2288)提供有關防止罪案問

題和計劃的資訊。卑詩鄰舍守望協會(Block Watch 
Society of British Columbia) (1-877-602-3358)提供有關

成立和維持社區“鄰舍守望”計劃以防止罪案及提高

居住區安全的資訊。

如需幫助，應採取什麼步驟？

•	 如果你的住所剛被人破門而入，而那個犯罪者仍在那

裏或附近，你要從安全地方致電911。

•	 如果你想向警方舉報那宗強行闖入而情況並不緊迫(例
如那個犯罪者不在附近、你不是身處險境)，可致電你

社區內的警方非緊急電話號碼。

•	 如果你購買了可能包含被偷或受損物品的保險，立即

聯絡保險公司。

•	 將被偷或受損的東西列出來，包括識別號碼或照片(如
有的話)。

•	 如果警方將會處理，盡量不要觸摸或搞亂家中任何東

西及不要丟棄任何東西。向警方索取檔案編號，好讓

你能夠提供給保險公司。

•	 將發生了什麼事情告訴你信任的人。讓鄰居知道發生

了什麼事情。如果鄰居、朋友、或家人能夠提供情緒

支援或以切實有效的方式幫助你，你應求助。

•	 如果你想聯絡受害人服務，可致電卑詩受害人熱線

1-800-563-0808。受害人服務可直接幫助你，並且也

可轉介你去其他社區機構。如有關於遭強行闖入的問

題，或關於你的權利的問題，儘管問受害人服務工作

人員。根據卑詩省的《罪案受害人法》(Victims of Crime 
Act)，罪案受害人是受到保護的。該法案保障罪

案受害人有權受到禮待和尊重，以及獲得關於刑

事司法系統及其案件的資訊。
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如果你是遭強行闖入(B&E)的受害人，
求助有門

幫助從這裏開始。

改善家居和財物保安的提示

如果你覺得住所的保安並不完善，可能會有多件事情是

你能夠做的。採取行動改善家居保安可幫助你應付遭強

行闖入對情緒的影響，並且重拾掌控感。

如果住所是租的，你也許要得到允許，才能作出某些改

動。業主也可以幫助你使物業更安全。如果你擁有柏文

或城市屋，你可能要先同業主委員會商量，之後才作出

改動。

門窗

•	 更換或加固外面的門(假如它們不是至少1¾吋厚及以

實木或層壓板或金屬製造)

•	 在外面的門上安裝固定式插銷鎖或互鎖式插銷鎖

•	 把車庫門“開關器”視作房子鎖匙 - 不要把它留在車

子內

•	 用有鍵的鎖扣來使到上下推拉窗安全

•	 在推拉窗底部路軌上放一截木條或金屬條

•	 低層窗戶裝上閂或其他保安設備

•	 確保萬一發生火警你能從裏面迅速打開門窗(例如鎖匙

容易拿到、閂可以打開或拆除)

•	 安裝警報系統並確保它操作正常

貴重物品

•	 將細小的貴重物品存放於夾萬或住所內各處

•	 較大件的物品要刻上識別號碼，以減低對賊人的吸

引力

•	 記錄電器及電子產品的編號，使它們更容易識別(如被

偷去)

•	 為貴重物品拍照或錄像，以防要作出保險索賠

住所外面

•	 確保門戶是清楚看得見的(例如沒有矮樹、照明良好)

•	 安裝額外的戶外燈，包括感應燈

•	 梯子及工具要存放在看不見的地方，因為這些物件有

時會被用來強闖住宅

•	 不要把後備匙留在住所外面 - 考慮把後備匙交給鄰

居、朋友、或親戚保管

不在家的時候

•	 燈、收音機及/或電視要裝上計時器，於是家裏看似有

人而其實你是不在家 

•	 當你要離開一段長時間：

•	 告訴可信賴的鄰居你將於何時出門

•	 暫停郵件、報紙、以及其他定期派送

•	 關掉車庫門遙控器
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Help is available if you are a victim of reak and Enter (B&E) [Chinese Traditional] October 2012

家居以外

•	 認識你的鄰居

•	 留心你居住區內的可疑活動

•	 參與區內“鄰舍守望”計劃 (致電卑詩鄰舍守望協

會：1-877-602-3358)

資源

卑詩鄰舍守望協會

•	 電話：604-418-3827或免費長途電話1-877-602-3358

•	 電郵：blockwatch@blockwatch.com

•	 網址：www.blockwatch.com

卑詩防止罪案協會

•	 電話：604-501-9222或免費長途電話1-888-405-2288 

•	 電郵：info@bccpa.org

•	 網址：www.bccpa.org

卑詩受害人熱線

•• 卑詩受害人熱線是卑詩省及育空地區各地一星期7
天、每天24小時都可使用的免費長途、保密電話服務

1-800-563-0808。卑詩受害人熱線以110多種言語提供

服務，包括17種北美原住民語言。

•• 卑詩受害人熱線接受失聰及弱聽人士來電，請致電

專線604-875-0885；如打對方付款長途電話，請致電

Telus傳送服務(Telus Relay Service)711。可發短訊至

604-836-6381。

•• 電郵：victimLinkBC@bc211.ca。

•• www.victimlinkbc.ca

請注意：此文件只提供一般性資訊，它並非用以提供法

律資訊或意見。


