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t*y-p`
AiDka=x kmRcarI [s t*y-p` me= vi%Rt kam ke (=!o= v 
Aitir¦ smy ke p/avDan ke ANtgRt suri<t hE= | ku+ 
kmRcarI, jEse ik yatayat, tel v gEs, vn vDRn, }=cI 
tknIkI t&a ¤iz mjdUr iviwNn P/avDan ke ANtgRt 
suri<t hE=, joik {n <e`o= ke t*y-p`o= me= vi%Rt ikye  
gye hE= | 

wojn Avkax 
kmRcarI ko ibna 30 imn! ka wojn-Avkax ilye 
lgatar pa~c (=!e se AiDk kam nhI= krna caihye | 

iksI kmRcarI ko wojn Avkax ka vetn nhI= imlta 
jbtk vh wojn Avkax ke smy kam ke ilye Apei<t  
ya {plBD n ho | 

inyo¦aAo= ko kaªf¯I Avkax dena Apei<t nhI= hE | 

ivwaijt parI  
ivwaijt parI AarMw hone ke 12 (=!o= ke bIc smaPt ho janI 
caihye | 

NyUntm dEink vetn 
jb ko] kmRcarI kam pr Aata hE to {se kmsekm do (=!e 
ka vetn AvXy imlna caihye, cahe kmRcarI ne do se km 
(=!e kam ikya ho | 

jb ko] kmRcarI inyt ikye gye Aa@ se AiDk (=!o= ke ilye 
kam pr Aaya ho, to kmRcarI ko kmsekm car (=!e ka 
vetn AvXy imlna caihye | 

inyo¦a ke inyN`% se bahr iksI kar% se yid kam ;k 
jata hE, to kmRcarI ko do (=!e ya ijtna smy {sne kam 
ikya hE, dono me= se jo wI AiDk hE, ka vetn AvXy imlna 
caihye | 

jo kmRcarI kam pr Aata hE leikn kam krne ke AyoGy hE 
to {se kevl vaStv me= kam ikye gye smy ka hI vetn 
imlega, cahe v do (=!e se km smy ho | 

jo kmRcarI vkRj¯R kaªMpEnsexn \K!  ke wag 3 ya 
AOKyupexnl hEL& \=# seF!I rEGyulexn ke Anu:p nhI= hE,  
ko kevl vaStv me= kam ikye gye smy ka hI vetn imlega, 
cahe v do (=!e se km smy ho | 

kayRmu¦ (=!e 
kmRcarI ko p/it sPtah kmsekm inr=tr 32 (=!e tk kayR se 
mu¦ hona caihye | yid ko] kmRcarI [s smy ke wItr kam 
krta hE, to kam ikye gye smSt (=!o= ke ilye {se #e$ ¯gu%a 
vetn AvXy imlna caihye | [ska A&R yh hE ik jo 
kmRcarI sPtah me= sat idn kam krta hE {se {nme= se \k 
idn ka #e$ ¯gu%a vetn imlna caihye cahe kmRcarI ne kul 
imlakr 40 (=!o= se km kam hI Kyo= n ikya ho | inyo¦a 
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sbse km (=!e vale idn ka #e$ ¯gu%a vetn de skta hE | 

riv som m=gl buÛ gu: xuû xin
(=!e 4 5 5 4 5 5 5 

inyimt 4 5 5 5 5 5 

1½ x 4 
2 x 

jb tk ik s=k!kalIn iS&it me= kam kI Ape<a nhI= 
ho kmRcarI pairyo= ke bIc Aa@ (=!e kayRmu¦ rhne ka 
AiDkarI hE | 

Aitxy (=!e nhI= 
kmRcarI ko Aitxy (=!o= ya kmRcarI ke SvaS*y v sur<a ke 
ilye hainkark (=!o= ke kam ke ilye inyo¦a kI Anumit nhI= 
honI caihye | 

Aitir¦ smy 
Aitir¦ smy kI g%na krne ke {ÜeXy se sPtah rivvar se 
xinvar tk clta hE | 

jb Aitir¦ smy kI g%na krnI ho to \k idn me= v \k 
sPtah me= ikye gye kam ke (=!e dono ko AvXy deqa jana caihye | 

dEink Aitir¦ smy 
kmRcarI ko Aa@ (=!e kam krne ke bad kam ikye gye Agle 
car (=!o= ka #e$ ¯gu%a vetn imlna caihye, t&a idn me= kam 
ikye gye 12 (=!e se AiDk smy ka dugna vetn imlna 
caihye | yh tb wI lagU hota hE yid kmRcarI sPtah me=  
40 (=!e se km kam krta hE | 

riv som m=gl buÛ gu: xuû xin
(=!e  8 10 6 13 

inyimt  8 8 6 8 

1½ x 2 4 
2 x 1 

sPtah me= kam ikye gye kul (=!eò 37 
#e$¯gu%a vetn ke (=!eò 6 
dugne vetn ke (=!eò 1 

saPtaihk Aitir¦ smy 
jo kmRcarI sPtah me= 40 se AiDk (=!e kam krta hE {se 40 
se AiDk ikye gye kam ke (=!o= ka #e$¯ gu%a vetn AvXy 
imlta caihye | yh tb wI lagU hota hE yid kmRcarI kwI 
idn me= me= 8 (=!e se AiDk kam nhI= krta hE | 

kevl p/itidn kam ikye gye phle Aa@ (=!e hI saPtaihk 
Aitir¦ smy ke kul (=!o= me= igne jay=ge | 

riv som m=gl buÛ gu: xuû xin
(=!e  8 7 8 8 7 7 

inyimt  8 7 8 8 7 2 

1½ x 5 
2 x 

sPtah me= kam ikye gye kul (=!eò 45 
#e$¯gu%a vetn ke (=!eò 5 

AOst sm)Ote 
jo kmRcarI AOst sm)Ote pr kam krte hE= Aitir¦ smy 
pr AiDk jankarI ke ilye ¤pya \vreij=g \g/ImE=!Çs  t*y-
p` deqe= | 

xez Agle p_ü pr... 

Page 2 of 3

Hours of Work and Overtime - Hindi



Aitir¦ smy jma krna 
kmRcarI ke iliqt AnuroD pr inyo¦a !a[m bE=k S&aipt kr 
skta hE | Aitir¦ smy ke AijRt (=!e wugtan AviD me= Dn 
ke :p me= lene ke bdle !a[m bE=k me= jma ikye ja skte hE | 

kmRcarI iksI wI smy jma ikye gye smSt ya Aa=ixk 
(=!e vetn ke :p me= lene ke ilye kh skta hE | kmRcarI ku+ 
smy kI vetn siht +uËI ke ilye wI inyo¦a se AnuroD kr 
skta hE ijs pr dono shmt ho=, ya !a[m bE=k b=d krne ka 
iliqt AnuroD wI kr skta hE |  

kmRcarI ke !a[m bE=k ko b=d krne ka AnuroD pane pr 
inyo¦a ko kmRcarI ke !a[m bE=k ke xez wag ka wugtan 
AvXy krna hoga | 

kmRcarI ko \k mhIne ka iliqt noi!s dene ke bad 
inyo¦a kmRcarI ka !a[m bE=k b=d kr skta hE | 

jb inyo¦a kmRcarI ka !a[m bE=k b=d krta hE, +h mhIno= 
ke wItr inyo¦a, inMn AvXy kre, yaò 

• kmRcarI ko !a[m bE=k me= jma sare vetn ka wugtan
kreÉ

• kmRcarI ko sare jma ikye gye Aitir¦ smy ke
ilye vetn siht +uËI deÉ ya

• !a[m bE=k me= jma ikye gye smSt smy ka ku+ A=x
vetn ke :p me= de v xez jma Aitir¦ smy ke
bdle me= vetn siht +uËI kI Anumit de |

ijs dr pr Aitir¦ smy AijRt ikya gya &a {sI dr pr 
{ska wugtan hona caihye | {dahr% ke ilye, ijs kmRcarI 
ne do (=!e ka Aitir¦ smy #e$¯ gu%a vetn ke ihsab se jma 
ikya hE, vh tIn (=!e kI +uËI ya tIn (=!e ka vetn pane ka 
AiDkarI hE | 
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