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머리말
어 린의 놀이 경험은 성장, 학습, 발달의 모든 영역에 대단히 큰 영향을 줍니다.  

플레이 투데이: 가족을 위한 안내서에서는 가족과 보호자가 취학 전 자녀와 학령기 자녀에게 
제공할 수 있는 고품질 놀이 경험의 아이디어와 예를 설명합니다.

이 안내서는 만 3세부터 만 8세(약 3학년)까지의 어린이를 위한 놀이 기반 학습에 초점을 맞추고 
있습니다.

여기에는 어린이의 학습에 유익한 다양한 놀이 경험의 예가 수록되어 있습니다. 그런 예에는 어린이가 
이끄는 놀이 기회와 어른이 지도할 수 있는 놀이 기회가 함께 있습니다. 또한, 학습이 이루어지는 방식도 
설명하고 가족 구성원과 보호자로 하여금 가정과 다른 곳에서 놀이를 하며 학습하는 경험의 가치를 
고려하게 합니다.

아이와 함께 놀며 즐기세요! 놀이는 모든 학습과 발달을 지원하는 가장 좋은 방법 중 하나이며, 모든 
사람에게 평생 계속 기쁨을 줄 것입니다.

오늘 놀아볼까요!
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놀이 
때로 아이들은 어른의 참여 없이 스스로 놀이를 주도합니다. 한편 어른이 아이들의 놀이에 동참할 
기회를 포착하고 아이들의 아이디어나 이해력, 기술을 늘려줄 때도 있습니다. 어른은 아이들의 놀이를 
지도하면서 아이들의 관심사와 기술을 존중할 수 있습니다. 때때로 어른은 학습 목표를 달성하려고 특정 
놀이 경험을 설정하기도 합니다. 아이들은 많은 종류의 놀이에서 유익을 누리고 배웁니다.

놀이에 대한 접근법
이 안내서에서는 놀이 기반 학습에 대한 다섯 가지 접근법을 설명합니다. 어른의 역할은 존중하는 
관찰자와 조력자에서 놀이의 인도자와 안내자에 이르기까지 다양합니다. 이런 경험에서 오는 아이들의 
배움도 다양합니다. 아이들은 모든 종류의 놀이 경험에서 유익을 누립니다. 동시에 어린이는 자주 특정한 
놀이 접근법을 두드러지게 선호합니다. 여기에 설명된 놀이의 유형은 순서가 없으며, 단순히 놀이 경험의 
유형을 설명하는 방법입니다.

자유 놀이 탐구 놀이 협력 놀이 놀이 학습 학습 게임

도움과 지원 -  
시간, 공간,  

놀이에 필요한  
것들을  

제공합니다.

놀이하는 아이가 
탐구하도록  

권하고  
지원합니다.

기회를 보아  
아이의 놀이에 들어가 

기술  
연습을  

포함시킵니다.

특정 기술을  
포함한 놀이  

경험을  
지원합니다.

특정 활동과 집중 
활동으로 문해력. 

수리력 등의  
기술을 사용하게 

합니다.

‹  아동 주도	 성인 지도                                                    성인 주도   ›

놀이에 대한 성인의 접근법 유형

 Pyle and Danniels(2017)에서 수정 인용1

놀이는 집, 유아원, 어린이집, 패밀리 센터, 놀이터, 학교 교실 등 여러 장소와 공간에서 이루어집니다. 
어린이의 문화, 공동체, 가족 생활이 놀이를 형성합니다. 놀이 경험은 다양할 수 있지만, 가족이 놀이를 
소중하게 여길 때 아이의 학습이 급상승합니다.

플레이 투데이: 가족을 위한 안내서는 놀이가 줄 수 있는 학습 기회를 가족이 소중히 여기고 그런 기회를 
늘리도록 도우려고 마련된 것입니다.

1	 Pyle, A., & Danniels, E.(2017). A continuum of play-based learning: The role of the teacher in play-based pedagogy 
and the fear of hijacking play, Early Education and Development, 28(3), 274-289.



5� 플레이 투데이 가족을 위한 안내서 

자유 놀이

이 접근법 중 학습이 이루어지는 방식: 자유 놀이는 아이가 시작하여 주도하는 놀이입니다. 다음에 
어떻게 되고 누가 무엇을 하는지는 아이가 결정합니다.

어른들은 어릴 적 놀이 기억을 생각해보라고 하면 자주 장난감이나 인형, 봉제 동물을 가지고 놀던 상상 
놀이 장면을 떠올립니다. 친구와 야외의 조그만 덤불을 뒤지며 야생 동물을 찾고, 있는 힘껏 달리고, 
벌러덩 자빠져 움직이지 않고, 환호성을 지르던 때를 떠올리기도 합니다. 한편 어른의 지도 없이 달리고 
뛰어오르고 친구들과 등산하던 때를 떠올리는 어른들도 있습니다.

다음은 자유 놀이의 두 가지 예입니다: 모래 놀이와 숨바꼭질.

모래 놀이
마샤는 두 아이 마빈(만 3세)과 사샤(만 5세)
를 데리고 커다란 모래 놀이터가 있는 공원으로 
갑니다. 아이들은 각자 삽과 양동이를 들고 
갑니다. 마샤가 근처 벤치에 앉자 마빈과 사샤는 
즐거운 비명을 지르며 모래 놀이터로 달려갑니다.

사샤는 재빨리 양동이에 마른 모래를 담고 
일어나 모래를 놀이터에 다시 쏟아붓습니다.
그러고는 모래 놀이터 반대편에 있는 물 펌프로 
달려가 양동이에 물을 채우고 마빈에게 다시 
가 조심스럽게 양동이를 잡고 물이 넘치는지 

지켜봅니다. 사샤는 마빈 옆에 앉아 작은 모래 
구역에 물을 붓고 재빨리 젖은 모래를 다시 
양동이에 넣고 꾹꾹 눌러 다집니다. 조심스럽게 
양동이를 뒤집어 옆면과 바닥면을 살살 
두드리면서 모래 형상이 양동이 밖으로 빠져나올 
때까지 기다립니다. 이렇게 다섯 번 반복하면서 
모래 형상 다섯 개를 연속으로 만들어냅니다.

마빈은 모래에 구멍을 파기 시작하고 엄마에게 
외칩니다. “엄마, 엄마, 봐봐!
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내가 제일 큰 구멍을 파고 있어.”

마샤가 미소를 지으며 말합니다. “와, 엄청 크네!”

마샤는 사샤가 양동이를 물로 채우고 모래 
놀이터를 가로질러 다시 조심스럽게 가져가는 
모습을 지켜봅니다. 마샤는 6주 전만 해도 사샤가 
물을 운반하면서 계속 흘려 도와달라고 소리치곤 
했음을 회상합니다. 마샤는 사샤가 이제 균형을 
잡고 조심스럽게 걸을 수 있어 물이 통 밖으로 
넘치지 않음에 주목합니다.

마빈은 모래에 있는 사샤가 만든 형상을 바라보며 
묻습니다. “그게 뭐야?” 사샤가 답합니다. “요새를 
만드는 거야.” 사샤가 계획한 요새는 배낭에 넣어 
다니는 두 개의 작은 인형을 위한 것입니다. 그런 
다음 모래 놀이터 옆의 나무를 가리킵니다. “네가 
도울 수 있어. 저기 나무들 밑에서 나뭇잎과 돌 
좀 가져와.” 마빈은 모래 놀이터에서 재빨리 나와 
나무로 달려가서 나뭇잎 몇 장을 집어 들고는 
다시 달려와 사샤에게 줍니다. 사샤가 말합니다. “
좋아. 근데 더 있어야 해. 크게 쌓아야 해.”

마빈은 돌아서서 나무로 다시 가다 이내 멈추더니 
양동이를 가지러 달려갑니다. 그런 다음 나무 
쪽으로 가서 나뭇잎을 가득 담습니다. 몇몇 
잔가지를 발견하고 그것도 양동이에 넣습니다. 
마빈이 사샤에게 돌아오니 사샤는 모래 형상 
주위에 나뭇잎을 따로따로 쌓고 있습니다.

사샤가 말합니다. “좋아. 이제 그걸 여기에 쏟아” 
하면서 형상 옆 공간을 가리키고는 “돌아가서 돌 
좀 가져와.” 합니다.

마빈은 나무 밑의 작은 돌밭으로 다시 
달려갑니다.

사샤와 마빈은 공원의 모래 놀이터에서 다양한 기술을 연습합니다. 사샤는 과거의 놀이 경험에서 모래와 
물로 할 수 있는 것을 잘 압니다. 사샤는 즉시 물 있는 곳으로 향합니다. 사샤의 마음 속에는 요새의 
설계도가 있고 짓는 방법도 계획이 있습니다.

마빈은 사샤의 놀이에 동참하면서 자기가 누나의 놀이에 협력할 수 있음을 보여줍니다. 마빈은 누나의 
지시가 요새에 관한 상상 놀이 이야기의 일부임을 이해합니다.

마샤는 조용히 앉아 아이들을 지켜봅니다. 아이들이 엄마를 부르면 동참하거나 질문에 대답할 준비가 
되어 있지만 먼저 말을 걸지는 않습니다. 마샤는 아이들이 할 수 있는 것에 주의를 기울이고 있습니다. 
또한, 아이들이 요새를 짓는 아이디어를 나누는 방식과 지금은 아이들의 협동 능력을 주목합니다.
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숨바꼭질
2/3학년 반의 여러 아이들이 게임을 하고 있습니다. 1월이고 하늘은 흐리지만, 이슬비만 약간 
내립니다. 여러 아이들이 학교 운동장에서 숨바꼭질 놀이를 하고 있습니다. 골판지 상자와 기어들어가 
노는 커다란 튜브들이 마당에 흩어져 있어 숨을 곳이 다양합니다. 숨바꼭질 규칙은 지난 몇 주에 걸쳐 
아이들 사이에 진화했습니다. 숨바꼭질은 현재 아이들이 가장 좋아하는 놀이입니다.

아이들은 자주 선생님에게 함께 하자고 합니다. 선생님 찾기가 이 놀이의 중심 부분입니다. 선생님은 
들키면 반드시 쫓겨 달아난 다음 아이들에게 잡혀야 합니다. 선생님은 아이들의 요청이 있을 때만 
동참하고 아이들이 정한 규칙을 따릅니다.

모두 엄청 뛰어다니고 웃고 소리 지릅니다.

선생님은 아이들이 주도하는 야외 놀이를 위한 시간과 공간을 주선합니다. 선생님은 아이들이 스스로 
고안하고 주도하는 놀이 경험에 충분한 시간이 필요하다는 것을 압니다. 놀이가 몇 분 만에 중단될 
것 같으면 별 유익이 없습니다. 이런 놀이 기회는 어린이의 사회 기술과 신체 기술 정보를 관찰하고 
수집하는 데 쓰일 수 있습니다. 이 시간에 아이들을 관찰하면 아이의 기술과 능력을 잘 이해하게 해주는 
귀중한 정보를 얻습니다.

아이들은 다른 사람들과 협상하고 협력하는 법을 배울 뿐 아니라 달리기, 점프하기, 피하기 같은 신체 
기술도 연습합니다. 아마 가장 중요한 것은 활동 놀이를 하는 이 시간이 아이들의 건강에 필수라는 
것입니다. 이런 기술이 향상되면 자신감과 독립성이 길러집니다.
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탐구 놀이

이 접근법 중 학습이 이루어지는 방식: 탐구란 정보나 새로운 해석을 찾으려고 탐색하는 것을 
의미합니다. 탐구 놀이는 관심을 끌거나 의아한 것들을 아이들이 탐색하는 데서 시작합니다. 이런 
종류의 탐구는 아이들이 물체, 아이디어, 의미, 상상 사이의 연관성을 이해하는 데 도움이 됩니다. 의문이 
많을수록 주변 세계의 작용 방식에 대한 개념과 이론을 알아내게 됩니다.

어른은 아이가 무엇을 알아차리는지 눈여겨보고 아이의 생각을 묻습니다. 아이에게 답을 말해주지 
않습니다. 대신 아이가 생각을 더 깊게 하고 발상을 시험해보도록 지원합니다. 탐구 놀이는 과학적 사고 
즉, 문제를 식별하고, 가설(이론)을 세우며, 이를 시험하고 변경하고 다시 시험하는 능력을 길러줍니다. 
종종 탐구 놀이에는 발상을 그림이나 글, 사진으로 표현하는 것이 포함됩니다.

다음은 탐구 놀이의 두 가지 예입니다: 아이들과 정원 가꾸기 및 큰 건물 

 

아이들과 정원 가꾸기 
여섯 살 쌍둥이 마이커와 가비는 몇 주간 집에 머무르고 있는 발레리 이모와 함께 뒷마당에 나와 
있습니다. 늦은 봄이고 나무에 새싹이 돋고 있습니다. 정원에 튤립이 올라와 꽃이 거의 만발했습니다.

아침 일찍 비가 와 땅도 시멘트 길도 아직 젖어 있습니다. “이모, 봐봐!” 마이커가 외칩니다. “사방에 
지렁이가 있어요.” 하며 길을 가리킵니다. “학교에서 우리가 큰 화분에 지렁이를 넣고 콩 씨앗을 
심었어요. 지렁이가 식물 기르는 데 좋대요.”
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가비가 지렁이를 잡아 정원에 넣자고 합니다. 
두 소녀가 경주하듯 지렁이를 모은 다음 흙 속에 
심습니다.

발레리가 묻습니다. “지렁이가 왜 정원에 있는 
것들을 자라게 하는 데 도움이 될 거라고 생각하니?”

“마법의 힘이 있나 봐요.” 가비가 말합니다.

”아니면 특별한 침이 나와서 식물을 자라게 하나 
봐요.” 가비가 덧붙입니다.

발레리가 말합니다. “지렁이가 흙에서 뭘 하길래 
식물에 도움이 되는지 우리가 어떻게 알아낼 수 
있을까.”

마이커는 지렁이가 사방에 있다고 가리키고 지렁이에 대한 이전 경험을 기억합니다. 전에 배운 것, 즉 
학교에서 콩 씨앗이 담긴 화분에 지렁이를 넣은 것을 연관시킵니다.

가비는 마이커의 지식을 현재 상황에 즉각 적용합니다. 두 소녀는 지렁이가 왜 식물의 성장에 도움이 
되는지에 대한 이론을 제시합니다.

발레리는 질문을 통해 아이들의 생각, 즉 아이들이 어떤 발상을 하는지 알아내려 합니다. 이모의 반응은 
아이들의 이론을 존중하는 것으로 지렁이가 식물을 어떻게 돕는지 탐구할 가능성을 열어줍니다.

이 활동을 해보세요!
‘아이들과 정원 가꾸기’ 활동은 Let’s Play! Activities for Families(놀아볼까요! 가족을 
위한 놀이 활동)에 있습니다. 이 활동은 Set 3: Identities, Social Responsibility, and 
Diversity(3권: 정체성, 사회적 책임, 다양성)에서 보실 수 있습니다.

Let’s Play! Activities for Families | Set 2  33

Picture Book Scavenger Hunt

What
This is an interactive way of exploring reading and literacy while incorporating physical activity� Use picture books 
as the basis for a scavenger hunt�

1  Create the Environment

• Pick a favorite picture book (preferably one with human characters and familiar locations)� After you 
read it through once or twice, ask your child if they would like to try and find things they see in the book! 

2  Play Scavenger Hunt!

• With your child, identify the things that you see in the book and that you will hunt for (e�g�, dog, table, 
car, tree)� Then take your book outside or to a new room and try to find things from the real world that 
match what is in the book�

Why 
Through this experience, children will

• Make connections between reading materials and the real world

• Develop receptive (heard/read) and expressive (spoken/signed) language

• Identify printed language in different settings

• Make connections between ideas and objects

• Develop an awareness of printed language

• Enhance communication and literacy skills

How
You might start inside your house with toys or items that are familiar to your child� Try choosing a board book 
with one object on each page, then go find the object together� Hold the object close to the picture and label 
it twice� For example, if you’re reading a book about children’s toys, and you see a teddy bear, go together 
to find one and say “bear” while pointing at the picture, and then “bear” while pointing at the object� 

Try moving beyond looking for simple objects by looking for types or categories of 
things� For example, if you see an apple in the book, ask your child to find another fruit, 
or another healthy food at home or the grocery store� You could also look for colours 
or shapes based on the images you see� If you see squares in the book, ask your child 
if they can find a square near you� Try looking for numbers or letters as well� 

 

Let’s Play!
Activities for Families

Identities, 
Social Responsibility, 
and Diversity

SET 
3

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-identities.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
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큰 건물
한 무리의 취학 전 어린이들이 옆 콘도 건물 공사를 
구경합니다. 아이들은 울타리에 서서 콘크리트 혼합기, 
굴착기, 로더, 크레인의 행렬을 지켜봅니다. 세 살 
난 코너는 자동차만 가지고 놀며 세발자전거에 앉아 
앞뒤로 움직이면서 평소처럼 부르릉부르릉 소리를 
냅니다. 다른 아이들은 세발자전거와 유아용 왜건을 
타고 코노와 합류합니다. 그런 다음, 여러 아이가 
커다란 집짓기 블록과 골판지 튜브, 커다란 빈 상자, 
안전모를 창고에서 가져오기로 합니다.아이들은 “큰 
건물”이라고 하는 건물을 열심히 짓기 시작합니다.

여러 날이 지나자 아이들의 공사장에는 블록, 튜브, 
상자, 그림, 글씨 표지 등으로 만든 구조물들이 
들어섭니다. 아이들은 공사 차량에 지시를 내리고 
위험 경고를 하며 양동이와 삽을 나눠 주고 모래 
놀이터의 모래를 주변으로 운반합니다. 이따금 유아 교사인 야스민이 놀이에 참여합니다. 야스민은 
건물이 넘어지지 않도록 아이들이 어떻게 관리하는지, 건축 근로자들이 무엇을 하고 있는지 질문을 
많이 합니다.

어느 날 야스민은 실외 놀이 시간을 연장하기로 합니다. 그녀는 큰 종이 몇 장을 가져와 근처 테이블 
위에 테이프로 붙입니다. 그런 다음 아이들에게 건축 현장 그림을 그리게 합니다. 아이들 네 명이 
테이블에 와서 야스민이 놓아둔 매직펜을 집어 들고 그림을 그리기 시작합니다. 야스민은 아이들에게 
건축 현장을 살펴보고 장비의 세부 사항과 땅에 있는 큰 구멍을 생각해 보게 합니다.
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아이들은 공사 차량과 작업자들이 사용하는 수많은 연장에 관해 질문을 점점 더 많이 합니다. 네 
살배기 에밀리는 물과 전기가 어떻게 건물에 들어가는지 알고 싶어 합니다. 야스민은 지역 도서관에서 
건축에 관한 그림책을 여러 권 가지고 옵니다. 그녀는 아이들에게 자기는 답을 모르지만, 책에서 더 
많은 정보를 찾도록 도와줄 수 있다고 말합니다. 하산은 아이들에게 도서관에서 인터넷으로 정보를 
더 찾아보라고 제안합니다. 여러 아이들이 건물 건축에 관한 그림을 그리며 “콘도미니엄”, “굴착기” 
같은 단어의 철자가 어떻게 되는지 묻습니다. 야스민과 아이들은 이제 매일 아침 사진을 찍고 그들이 
관찰하는 공사 진도를 “큰 건물”이라는 제목으로 만들고 있는 책에 기록합니다.

다음 주에 야스민은 다시 근처 테이블에 종이와 매직펜을 갖다 놓고 아이들에게 그림을 그리게 
합니다. 그녀는 아이들의 장비와 건축 현장 삽화에서 아이들이 그림을 훨씬 더 자세하게 그리고 
있음을 알게 됩니다. 야스민은 코너를 테이블로 데려와 로더를 그려보게 합니다.

실외 놀이로 건축 근로자와 중장비에 관한 묘사가 계속 발전하자 야스민은 아이들에게 놀이 대본을 
함께 써보라고 제안합니다. 아이들은 직접 글을 쓰고 그림을 그리고 컴퓨터로 옮깁니다. 그들은 힘을 
합쳐 놀이방이 많이 있는 아주 큰 건물을 짓는 놀이를 준비하는데 여기에는 공기로 부풀리는 커다란 
바운시 캐슬도 있습니다.

야스민은 아이들의 관심사와 아이디어에 반응합니다. 질문하며 아이들의 생각을 알아냅니다. 질문으로 
아이들의 호기심을 자극하여 건축 현장을 탐구하고 더 많이 이해하게 하며, 아이들의 아이디어를 사진과 
극놀이로 표현해보게 합니다. 야스민은 물과 전기에 대한 아이들의 탐구에 참여합니다.

아이들은 문제 해결, 계획, 자원 사용 방법을 배우며, 사물의 작용 원리를 알아봅니다. 새로운 어휘 및 
단어와 삽화로 아이디어를 표현하는 방법을 배웁니다.
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협력 놀이

이 접근법 중 학습이 이루어지는 방식: 협력 놀이는 아이들이 자기 놀이(자유 놀이)를 주도하고 어른은 
기회를 보아 아이들의 놀이에 동참하여 학습 기회를 늘릴 때 이루어집니다. 어른은 놀이를 떠맡거나 
수정하지 않습니다(안전상 이유 제외). 어른은 특정 기술(예: 종이를 잡고 원을 잘라내는 방법)을 
설명하거나 특정 자료(예: 책)를 소개할 수 있습니다.

다음은 협력 놀이의 두 가지 예입니다: 그림책에 나오는 물건 찾기와 크레인

그림책에 나오는 물건 찾기
알렉스는 기계의 작동 원리에 관한 책을 여섯 살 아들 마누엘과 읽습니다. 마누엘은 학교 도서관에서 
집에 가져갈 책을 골랐습니다. 이 책은 믹서기, 진공청소기, 세탁기, 컴퓨터, 휴대 전화, 헤어드라이어 
등 많은 가정에서 흔히 사용하는 기계를 그림과 설명을 곁들여 자세히 다룹니다.

마누엘은 어떤 기계는 플러그에 꽂아야 하는데 어떤 기계는 꽂지 않아도 되는 이유를 많이 
질문합니다. 알렉스는 집에서 그런 기계를 찾아 어느 것이 전선과 플러그가 있고 어느 것이 없는지 
알아보자고 합니다. 마누엘이 하나씩 찾으면서 켜고 끕니다.

마누엘이 말합니다.”휴대 전화는 벽에 꽂지 않아도 돼요. 전기가 충전기에서 나와요. 전기가 충전기 
안에 있어요.”

“흠...,” 알렉스가 반응합니다. “여기 아빠 휴대 전화가 있는데 지금은 충전되지 않았어. 충전기를 
쓰지만 벽에 꽂지는 말고 어떻게 되는지 보자.”
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마누엘은 충전기를 열심히 아빠의 휴대 전화에 꽂습니다. 그런 다음 다시 책을 보며 다른 기계를 찾고 
집에 있는 기계와 없는 기계(예: 제빙기)의 목록을 만듭니다.

한 시간 후, 그들은 책을 다 보고 책에 있는 기계 중 집에 있는 것이 16가지, 없는 것이 12가지임을 
알게 됩니다. 알렉스가 휴대 전화가 어떻게 됐는지 확인해 보자고 합니다.

마누엘은 당황한 표정을 지으며 “아빠, 전화기가 아직 죽어 있고 충전이 안 됐어요.”라고 합니다.

알렉스가 대답합니다. “그래, 이제 충전기의 다른 쪽 끝을 전기 콘센트에 꽂아보자.” 거의 즉시 휴대 
전화에 불이 들어오고 충전 표시가 화면에 나타납니다. 그는 전기가 어떻게 벽 안에 있는 전선을 
통해 집으로 들어오는지 설명합니다. 충전기가 전기를 받아 그 전기로 전화기 충전을 하지만, 충전기 
자체에는 전기가 없는 이유를 설명합니다.

마누엘은 읽기 자료와 그가 사는 세상을 연결합니다. 그는 책으로 사물의 작동 원리를 알아냅니다. 또한, 
글에 대한 이해력을 높입니다. 그는 다양한 사물의 속성에 대한 이해와 그런 사물을 분류할 수 있는 
방법을 결합합니다. 문제를 생각하고 해결책을 예측합니다.

알렉스는 마누엘이 고른 책을 읽어주며 마누엘과 함께 놀이 경험에 동참합니다. 그는 때때로 “가르칠 
수 있는 순간”이라고 하는 것을 사용하여 전기에 대한 마누엘의 부분적인 이해를 휴대 전화 충전기가 
전기와 작동하는 방식과 연결합니다.

놀이 학습에는 특정 학습 목표를 염두에 두고 성인이 계획한 놀이 경험이 포함됩니다. 어린이는 놀이에 
참여하며 어른이 설정한 구조 안의 놀이 전개 방식에서 능동적인 역할을 할 수 있습니다. 

이 활동을 해보세요!

‘그림책에 나오는 물건 찾기’ 활동은 Let’s Play! Activities for Families(놀아볼까요! 
가족을 위한 놀이 활동)에 있습니다. 이 활동은 Set 2: Communications and 
Literacies(2권: 의사소통과 읽고 쓰는 능력)에서 보실 수 있습니다.

Let’s Play! Activities for Families | Set 2  33

Picture Book Scavenger Hunt

What
This is an interactive way of exploring reading and literacy while incorporating physical activity� Use picture books 
as the basis for a scavenger hunt�

1  Create the Environment

• Pick a favorite picture book (preferably one with human characters and familiar locations)� After you 
read it through once or twice, ask your child if they would like to try and find things they see in the book! 

2  Play Scavenger Hunt!

• With your child, identify the things that you see in the book and that you will hunt for (e�g�, dog, table, 
car, tree)� Then take your book outside or to a new room and try to find things from the real world that 
match what is in the book�

Why 
Through this experience, children will

• Make connections between reading materials and the real world

• Develop receptive (heard/read) and expressive (spoken/signed) language

• Identify printed language in different settings

• Make connections between ideas and objects

• Develop an awareness of printed language

• Enhance communication and literacy skills

How
You might start inside your house with toys or items that are familiar to your child� Try choosing a board book 
with one object on each page, then go find the object together� Hold the object close to the picture and label 
it twice� For example, if you’re reading a book about children’s toys, and you see a teddy bear, go together 
to find one and say “bear” while pointing at the picture, and then “bear” while pointing at the object� 

Try moving beyond looking for simple objects by looking for types or categories of 
things� For example, if you see an apple in the book, ask your child to find another fruit, 
or another healthy food at home or the grocery store� You could also look for colours 
or shapes based on the images you see� If you see squares in the book, ask your child 
if they can find a square near you� Try looking for numbers or letters as well� 

 

Let’s Play!
Activities for Families

Communication and Literacies

SET 
2

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
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크레인
StrongStart BC 프로그램의 교육자인 
미카엘라는세 살 이반과 린지가 구성 놀이 영역에서 
조립 블록과 레고에 심취해 있음을 알게 됩니다. 
이반은 여러 개의 조립 블록을 바닥에 늘어놓습니다. 
그가 높이 쌓은 레고 블록을 블록의 한쪽 끝에 
올리자 쓰러졌습니다. 몇 분간 관찰한 후 미카엘라는 
이반과 린지가 블록이 쓰러지는 이유를 이해했는지 
그리고 어떻게 해결하려는지 알아보기로 합니다.

미카엘라가 묻습니다. “이반, 뭘 하려고 하지?” 
이반이 대답합니다. “우리는 정말 큰 크레인을 
만들고 있어요.” 린지가 덧붙입니다. “타워에 쓸 
콘크리트를 들어 올릴 거예요.” 이반이 미카엘라를 
보며 묻습니다. “크레인이 계속 서 있게 도와주실 수 있어요?” 미카엘라가 대답합니다. “그럼. 
크레인이 어느 쪽을 향하게 하고 싶지?”

이반이 “콘크리트 쪽이어야 해요”라며 나무 블록 옆의 작은 돌 더미를 가리킵니다. 미카엘라가 돌 
더미 앞에 있는 블록 위에 타워를 놓습니다. 타워가 쓰러집니다.

미카엘라가 묻습니다. “왜 계속 쓰러진다고 생각하니?” 이반이 말합니다. “블록에 붙지 않아서요.” 
미카엘라가 말합니다. “그럼 어떻게 하면 붙일 수 있을까?” 린지가 외칩니다. “풀로 붙여야 해요.”
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미카일라가 말합니다. “아주 좋은 생각이네. 하지만 그러면 블록에 항상 붙어 있을 텐데. 그 블록을 
선반에 어떻게 다시 갖다 놓지?”

이반이 제안합니다. “테이프를 써요. 다하고 테이프를 떼면 돼요.” 미카엘라가 대답합니다. “그 
문제에 좋은 해결 방법을 생각해냈네. 테이프를 찾아보자.”

미카엘라는 아이들이 변형할 수 있는 놀이 자료를 사용합니다. 그녀는 아이들의 놀이에 들어가 아이들의 
아이디어를 확장함으로써 학습 기회를 확장합니다. 그녀는 아이들의 의도대로 구성하지만, 놀이를 
떠맡지 않습니다. 아이들에게 자극을 주어 그들의 문제와 가능한 해결 방법을 생각하게 합니다. 그녀는 
크레인을 세워 두는 방법을 알아보라고 하면서 학습자인 아이들이 이해하게 돕습니다.
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놀이 학습 

이 접근법 중 학습이 이루어지는 방식: 놀이 학습에는 특정 학습 목표를 염두에 두고 성인이 계획한 놀이 
경험이 포함됩니다. 어린이는 놀이에 참여하며 어른이 설정한 구조 안의 놀이 전개 방식에서 능동적인 
역할을 할 수 있습니다.

다음은 놀이 학습의 두 가지 예입니다: 바구니 속 촉감 놀이와 호박 케이크

바구니 속 촉감 놀이
메리 진은 “바구니 속 촉감 놀이”를 네 살배기 딸 엘리를 위하여 준비합니다. 낮잠 시간 후에 보여줄 
계획입니다. 메리 진은 일상 속 여러 사물(열쇠, 돌, 커다란 솔방울, 숟가락, 스펀지)을 바구니에 
넣습니다. 이 물건들은 집 주위에서 가져온 것이고 엘리에게 친숙한 것입니다. 메리 진은 바구니를 
작은 담요로 덮습니다.

엘리가 낮잠 후 깨어나 놀이를 할 준비가 되면 엄마가 옆에 앉아 바구니를 내옵니다.

메리 진이 엘리에게 묻습니다. “담요 밑으로 손을 넣고 만져지는 것을 담요를 덮은 채로 말해 줄 수 
있니?”

엘리는 흥미로워하며 호기심으로 한 손을 천천히 넣습니다. 스펀지를 잡고 말합니다. “이건 
폭신폭신해요.”

엄마가 묻습니다. “그게 무엇인 것 같니?” 
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엘리가 대답합니다. “내 세수수건인가?” 엄마가 다시 만져보라고 합니다.

엘리는 두 손을 넣고 스펀지 주위를 만져보고는 기뻐서 소리 지릅니다. “알아, 알아. 이건 설거지하는 
거야!”

엄마는 미소를 지으며 말합니다. “그래, 맞아. 이걸 뭐라고 부르지?”

엘리가 담요 밑에서 그것을 꺼내는데 표정이 얼떨떨해 보입니다. 엄마를 보며 말합니다. “뭐라고 
하는지 몰라요.”

엄마가 대답합니다. “이건 스펀지야.”

메리 진은 바구니에 있는 다른 물건도 똑같이 한 다음 엘리에게 물건을 혼자 탐구할 시간을 줍니다.

바구니 속 촉감 놀이는 다양한 물체의 특징을 탐구할 기회를 제공합니다. 사물의 용도에 관한 대화를 
유도하고 새로운 어휘를 사용하게 합니다.

이 활동을 해보세요!

‘바구니 속 촉감 놀이’ 활동은 Let’s Play! Activities for Families(놀아볼까요! 가족을 
위한 놀이 활동)에 있습니다. 이 활동은 Set 1: Engagement with Others, Materials 
and the World(1권: 다른 사람들, 재료, 세상과 어울리기)에서 보실 수 있습니다.

Let’s Play! Activities for Families | Set 2  33

Picture Book Scavenger Hunt

What
This is an interactive way of exploring reading and literacy while incorporating physical activity� Use picture books 
as the basis for a scavenger hunt�

1  Create the Environment

• Pick a favorite picture book (preferably one with human characters and familiar locations)� After you 
read it through once or twice, ask your child if they would like to try and find things they see in the book! 

2  Play Scavenger Hunt!

• With your child, identify the things that you see in the book and that you will hunt for (e�g�, dog, table, 
car, tree)� Then take your book outside or to a new room and try to find things from the real world that 
match what is in the book�

Why 
Through this experience, children will

• Make connections between reading materials and the real world

• Develop receptive (heard/read) and expressive (spoken/signed) language

• Identify printed language in different settings

• Make connections between ideas and objects

• Develop an awareness of printed language

• Enhance communication and literacy skills

How
You might start inside your house with toys or items that are familiar to your child� Try choosing a board book 
with one object on each page, then go find the object together� Hold the object close to the picture and label 
it twice� For example, if you’re reading a book about children’s toys, and you see a teddy bear, go together 
to find one and say “bear” while pointing at the picture, and then “bear” while pointing at the object� 

Try moving beyond looking for simple objects by looking for types or categories of 
things� For example, if you see an apple in the book, ask your child to find another fruit, 
or another healthy food at home or the grocery store� You could also look for colours 
or shapes based on the images you see� If you see squares in the book, ask your child 
if they can find a square near you� Try looking for numbers or letters as well� 

 

Let’s Play! 
Activities for Families

SET 
1

Engagement with 
Others, Materials, 
and the World

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-engagement.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
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호박 케이크
어느 초등학교의 방과 후 프로그램에서 다섯 명의 
아이가 학교 주방에 있는 수도꼭지 주위에 모여 
있습니다. 이 프로그램을 진행하는 교육자인 
윌리엄은 호박 케이크 조리법이 적힌 큰 종이를 
테이블 뒷벽에 테이프로 붙입니다. 지금은 
가을이며, 아이들은 최근에 지역 시장에 갔고 
호박이 많이 나와 있었습니다.

아이들과 윌리엄이 함께 조리법을 꼼꼼히 읽습니다. 
여섯 살 소피가 “설탕”이라는 단어를 천천히 
소리내어 읽고 말합니다. “설탕이 어디 있는지 알아. 
내가 가져올게.”

윌리엄이 묻습니다. “설탕이 얼마나 필요할까?”

일곱 살 토마스가 대답합니다. “2½ 컵이요. 
조리법에 그렇게 돼 있어요.”라며 벽에 있는 조리법을 가리킵니다.

“그래.” 윌리엄이 말합니다. “토마스, 여기에 ½컵짜리 계량컵이 있다. 그걸로 설탕 2½컵을 계량할 수 
있을까?”

토마스가 대답합니다. “그걸로 그릇에 세 번 넣어야 해요.”

윌리엄은 1컵짜리 계량컵을 꺼내 토마스에게 다시 묻습니다. 소피가 말합니다. “작은 컵 두 개면 큰 
컵을 채울 것 같아요.”
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천천히 윌리엄은 모든 재료의 계량을 아이들에게  
지도하면서 ½ + ½ = 1임을 강조합니다. 호박 
케이크를 오븐에 넣은 다음 아이들이 조리법  
차트를 살펴봅니다.

윌리엄이 아이들에게 나름대로 호박 케이크 조리법 
카드를 만들어보라고 합니다. 그는 아이들에게 각 
재료를 그림으로 그려서 조리법에 필요한 양을 
보여주라고 합니다.

윌리엄은 특정 학습 목표를 염두에 두고 놀이 경험을 설계합니다. 그는 계량 개념을 아이들에게 
소개합니다. 시각적 신호와 어휘를 사용하여 계량 개념을 소개하고 연습합니다. 글로 쓴 조리법에 시각적 
기호가 있으면 아이들은 글이 의미를 전달한다는 것을 더욱 잘 이해합니다. 윌리엄은 아이들이 집중하게 
하는 방식으로 놀이 경험을 위한 자료를 준비합니다.

아이들은 능동적인 참여자입니다. 이들은 재료를 젓는 방법을 함께 정하고 몇 가지 추가 재료를 제안할 
수 있습니다. 아이들이 조리법 카드의 그림을 직접 그립니다. 아이들 중에는 숫자를 넣거나 ½컵 또는 2
컵을 그려 양을 나타내려 하는 아이들도 있습니다.
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학습 게임

이 접근법 중 학습이 이루어지는 방식: 학습 게임은 지침이 포함된 성인 주도 유형의 놀이입니다. 때로 
지침은 게임 방법을 안내하는 규칙 형태로 나오거나 퍼즐처럼 특정 방식으로 사용되는 구조화된 자료로 
나옵니다.

학습 게임은 읽기나 수학과 관련한 개념을 소개하고 연습하는 데 도움이 됩니다. 또한, 사회성-정서 
학습과 기본적인 신체 운동 기술에도 유용합니다. 아이들은 함께 게임을 할 때 차례 지키기 같은 
사회성 기술을 연습합니다. 게임은 또한 아이들에게 주의를 기울이게 하고 어려운 것에 집중하게 할 수 
있습니다.

다음은 학습 게임의 두 가지 예입니다: 요가 자세와 숫자열 게임 

요가 자세
리오나는 세 살배기 로렌의 엄마입니다. 
리오나는 1년 전 거주지 커뮤니티 센터에서 
요가 수업을 받기 시작했습니다. 그녀는 
이제 일과 가족의 요구를 더욱 잘 관리할 수 
있게 되었습니다. 또한, 스트레스를 받으면 
더 차분해지고 가정이나 직장의 스트레스에 
더 효과적으로 대처하게 되었는데 이것이 
다 요가 휴식과 몇 가지 자세를 취하는 
덕분입니다.

리오나는 하루를 마치고 집에 오면 로렌과 
함께 요가 자세를 해볼 시간을 냅니다. 요가 
매트를 거실에 꺼내 놓고, 조명을 낮추고, 
라디오, TV, 아이패드, 휴대 전화를 끄는 
것으로 시작합니다. 리오나는 로렌에게 
조용히 앉아 심호흡을 하라고 합니다.

리오나는 천천히, 조용히 말합니다. “눈을 
감고 천천히 코로 숨을 쉬어. 그녀는 잠시 



21� 플레이 투데이 가족을 위한 안내서 

멈춘 다음 계속합니다. “몸이 요가 할 준비가 
됐는지 느껴봐. 천천히 눈을 떠.” 때때로 
로렌에게 묻습니다. “마음의 느낌이 어떠니?” 
몸의 느낌은 어떠니? 피곤한 느낌이니, 깨어 
있는 느낌이니?”

이제 리오나는 로렌과 몇 가지 자세를 해볼 
준비가 됩니다. 어린이 자세부터 시작합니다. 
“어린이 자세를 해보자.”

리오나는 로렌이 어린이 자세를 하도록 
도우며 이마를 바닥까지 낮추고 양팔을 
앞으로 뻗도록 지도합니다.

리오나는 로렌이 자세를 잡는 모습을 
지켜보고 앉은 자세로 돌아옵니다. 두 가지 
자세, 즉 엎드린 개 자세와 나무 자세를 더 
마친 후, 리오나는 로렌에게 몇 차례 더 
심호흡을 하게 하고 묻습니다. “지금은 몸의 
느낌이 어떠니? 엄만 처음 집에 왔을 때보다 
더 차분하게 느껴져.”

리오나는 놀이 활동을 지도합니다. 그녀는 집에 도착한 후 몇 분간 로렌과 요가를 하는 것을 일상으로 
만들며 분위기를 조성합니다. 거실을 정리하여 넓은 공간에서 몸을 편하게 뻗게 합니다. 요가 시간은 
긍정적인 대처 기술을 개발하고 감정과 스트레스를 관리하는 특정 목표로 구성되어 있습니다. 그녀는 
로렌이 습득하는 새 기술을 바탕으로 자세를 소개합니다. 로렌의 자세 발전에 주의를 기울이고 
아이가 자기 몸이 어떻게 느껴지는지 주의를 기울이게 하는 질문을 합니다.

학습 게임은 종종 아이들이 사고 기술, 숫자와 언어 기술, 사회성-정서 기술, 신체 기술을 최대한 
발휘하도록 도전하게 하는 놀이 기회입니다. 어른은 게임을 구성하여 그런 도전이 아이가 감당할 
만한 것이고 아이가 아는 것이나 도움을 받아 할 수 있는 범위를 넘어서지 않게 할 수 있습니다.

이 활동을 해보세요!
‘요가 자세’ 활동은 Let’s Play! Activities for Families(놀아볼까요! 가족을 위한 놀이 
활동)에 있습니다. 이 활동은 Set 4: Well-Being and Belonging(4권: 만족감과 소속감)
에서 보실 수 있습니다.
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Picture Book Scavenger Hunt

What
This is an interactive way of exploring reading and literacy while incorporating physical activity� Use picture books 
as the basis for a scavenger hunt�

1  Create the Environment

• Pick a favorite picture book (preferably one with human characters and familiar locations)� After you 
read it through once or twice, ask your child if they would like to try and find things they see in the book! 

2  Play Scavenger Hunt!

• With your child, identify the things that you see in the book and that you will hunt for (e�g�, dog, table, 
car, tree)� Then take your book outside or to a new room and try to find things from the real world that 
match what is in the book�

Why 
Through this experience, children will

• Make connections between reading materials and the real world

• Develop receptive (heard/read) and expressive (spoken/signed) language

• Identify printed language in different settings

• Make connections between ideas and objects

• Develop an awareness of printed language

• Enhance communication and literacy skills

How
You might start inside your house with toys or items that are familiar to your child� Try choosing a board book 
with one object on each page, then go find the object together� Hold the object close to the picture and label 
it twice� For example, if you’re reading a book about children’s toys, and you see a teddy bear, go together 
to find one and say “bear” while pointing at the picture, and then “bear” while pointing at the object� 

Try moving beyond looking for simple objects by looking for types or categories of 
things� For example, if you see an apple in the book, ask your child to find another fruit, 
or another healthy food at home or the grocery store� You could also look for colours 
or shapes based on the images you see� If you see squares in the book, ask your child 
if they can find a square near you� Try looking for numbers or letters as well� 

 

Let’s Play! 
Activities for Families

Well-Being and Belonging

SET 
4

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-well-being.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-well-being.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-well-being.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-well-being.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/education/early-learning/teach/earlylearning/lets-play-communication.pdf
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숫자열 게임
네 살배기 이드리스가 유아원에 이모와 함께 
들어갑니다. 테이블로 즉시 달려가니 새로운 
게임이 준비되어 있습니다. 그가 외칩니다. 
“이모, 이모, 봐봐. 이건 내가 어제 가져온 
도토리를 쓰는 거야.”

테이블에는 세 명이 하는 숫자열 게임이 
있습니다. 각자에게는 여러 개의 도토리가 
있습니다. 아이들은 차례로 큰 주사위를 던진 
다음 그 숫자만큼의 도토리를 네모 안에 1
부터 10까지 숫자가 써진 자기 숫자열에 
올려놓습니다. 아이들이 이것을 할 수 있으면 
유아 교사인 임마누엘은 도토리를 추가하고 
숫자열을 늘려 게임을 확장할 것입니다.

이드리스가 앉아서 주사위를 던집니다.  
2가 나옵니다. 이드리스는 두 개의 도토리를 
자기 숫자열에 있는 숫자 1과 숫자 2 네모에 
올려놓습니다. 그런 다음 주사위를 다시 
던지니 3이 나옵니다.

그는 숫자열의 그다음 네모 세 개를 따라 
도토리 세 개를 놓습니다. 임마누엘이 
보고 있다 묻습니다. “지금 몇 번까지 
왔지?” 이드리스는 미소 지으며 도토리가 
놓인 첫 번째 네모에서 5까지 셉니다. 
임마누엘은 지켜보고, 미소 짓고, 고개를 
끄덕이며 이드리스의 숫자에 대한 이해력에 
주목합니다.

임마누엘은 특정 규칙이 있는 게임을 준비했습니다. 이 규칙의 기반은 특정 학습 목표입니다. 이 
게임은 아이들에게 셈과 간단한 계산에 관한 수학 개념을 가르치려고 고안되었습니다. 이드리스는 
숫자를 구별하고 비교하는 법뿐 아니라 셈과 간단한 더하기도 배웁니다.

이 게임은 아이 개인의 이해력에 맞게 조정할 수 있습니다. 임마누엘은 숫자와 기본적인 셈에 관한 
이드리스의 이해력을 평가하고 게임의 난이도를 조정할 수 있습니다.

아이들은 능동적인 게임 참여자입니다. 이들에게 규칙을 알려주고 규칙은 아이의 이해력에 맞게 
조정될 수 있습니다. 목표는 아이의 눈높이에 맞게 도전하게 하는 것입니다.
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맺는말
어린이의 경험은 문화권과 지역 사회마다 다르므로 이들이 하는 놀이가 다양한 환경에서 다르게 보일 
수도 있지만, 놀이가 어린이의 마음과 정신을 즐겁게 하고 사로잡는 힘은 어디나 다 같습니다.

놀이는 어린이로 하여금 호기심을 갖고, 창의력을 발휘하며, 몰입하는 평생 학습자가 되게 합니다. 
어린이에게 탐구하고, 아이디어를 내고, 다른 사람들과 연결되고, 새로운 가능성을 상상하는 동기를 
부여합니다. 놀이는 도전적이고, 즐겁고, 강도 높고, 흥미로울 수 있습니다. 놀이는 또한 마음을 편하고 
차분하게 달래줄 수 있습니다. 놀이는 태어나서 성인이 될 때까지 배움의 기반입니다. 고무하는 학습 
수단입니다.

이 안내서는 Play Today: B.C. Handbook을 기반으로 하며, Let’s Play: Activities for Families에  
수록된 활동에서 발췌한 것입니다. 이 같은 조기 학습 자원에서 놀이 경험의 이점은 두드러지므로 
어른들은 놀이 경험이 어린이의 학습과 발달에 소중하다고 확신하게 됩니다.  
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