
  

les préjugés 
 le rejet 
 l’intimidation 
 la loi du silence 
 la violence 
 la haine  
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EXIGE LE RESPECT
ET LA SÉCURITÉ À L’ÉCOLE

Exige Respect, Aide  
et Sécurité à l’École

en finir avec :



j’ai besoin d’aide |
tu n’es pas seul(e) – on doit tous demander  
de l’aide, à un moment ou à un autre

Même si tu ne sais pas si la situation  
est vraiment urgente, appelle. 

Mieux vaut prévenir que guérir.

Prends contact avec un conseiller ou 
un professionnel formé pour parler de 
situations auxquelles tu es confronté(e)  
ou quelqu’un d’autre est confronté.

Dis-le à un adulte qui peut aider.

L’outil Erase permet d’envoyer facilement 
un message à quelqu’un qui peut aider. 
Tu peux le faire de façon anonyme et le 
problème peut rester privé.
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