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Nkuchu

•	 tc fdlh laHkkO; vijk/k dh fjiksVZ dh tkrh gS ;k mldh igpku dh tkrh gS] rks iqfyl Nkuchu djsxh vkSj fu.kZ; ysxh fd D;k ?kVuk dks 
ch-lh dh ÁkfLkD;w’ku lfoZl ds Økmu dkmaly ¼ljdkjh odhy½ dks Hkstuk U;k;laxr gSA

•	 fczfV’k dksyafc;k esa] ÁkfLkD;w’ku i{k ds odhy QSlyk djrs gSa fd QkStnkjh eqdnek pyk;k tk,xk ;k ughaA Økmu dkmaly vijk/kksa dh Nkuchu 
ugha djrsA vkSj u gh O;fDrxr tkap ekeyksa esa iqfyl ij mudk vf/kdkj gksrk gSA 

vkjksiksa dk fu/kkZj.k

•	 QkStnkjh ds vkjksi yxk, tk,a ;k ugha] ;g r; djus ds fy, nks&Hkkx okys ijh{k.k dk Á;ksx fd;k tkrk gS% lcls igys] iqfyl }kjk tqVk, 
x, lk{;ksa ds vk/kkj ij vijk/k fl) gksus dh i;kZIr laHkkouk gksuh pkfg,] vkSj nwljk] eqdnek tufgr esa vko’;d gksA

•	 Økmu dkmaly fu/kkZj.k djrk gS fd vkjksi yxk, tk,a ;k ugha vkSj fdlds f[kykQ+A Økmu dkmaly fu.kZ; ys ldrk gS fd dksbZ vkjksi ugha 
yxk, tk,axs] vkjksi yxk, tk,axs] vFkok U;k;ky; esa tkus ds ctk, vkjksih O;fDr dks fdlh oSdfYid mik; dk;ZØe esa jsQj fd;k tkuk pkfg,A

•	 Økmu dkmaly dh uhfr fu;e&iqfLrdk ¼Økmu dkmaly ikfylh eSU;wvy½ Hkh vkjksi fu/kkZj.k laca/kh fu.kZ; ysus esa ÁkfLkD;w’ku i{k ds odhyksa 
dk ekxZn’kZu djrh gSA

•	 tc vkjksi fu/kkZj.k dk dk;Z dj fy;k tkrk gS] rks ,d ubZ ÁkfLkD;w’ku Qkby rS;kj dh tkrh gS] ftlesa ,d ;k vf/kd vkjksih kkfey gks ldrs 
gSa] vFkok ,d ;k vf/kd vkjksi gks ldrs gSaA

•	 ,d bUQesZ’ku ¼vkjksi nLrkost+½ dh kiFk ds tfj, vkSipkfjd U;k;ky; ÁfØ;k vkjaHk dh tkrh gSA

eqdnek vkSj vihysa

•	 Økmu dkmaly gj Lrj ds U;k;ky; esa eqdnek vkSj vihy lapkfyr djrs gSa% ch-lh- ds Áksfoa’ky dksVZ esa] lqÁhe dksVZ esa] ch-lh- ds vihy dksVZ 
esa rFkk lqÁhe dksVZ vkWQ dSusMk esaA

•	 Økmu dkmaly ¼ljdkjh odhy½ ,sls odhy gSa tks laiw.kZ lekt dh vksj ls oknh dh  
Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

•	 gkykafd ÁkfLkD;w’ku i{k ds odhyksa dh ,d ftEesnkjh ihfM+rksa dks U;k; ÁfØ;k ds ckjs esa tkudkjh 
ls ;qDr j[kuk gS] ysfdu os vijk/k ds f’kdkj ihfM+rksa dk Áfrfuf/kRo ugha djrsA 

•	 Økmu dkmaly dk nkf;Ro ;g ugha gS fd og gj gky esa vijk/k fl) djsxk] cfYd ;g 
lqfuf’pr djuk gS fd lquokbZ dh ÁfØ;k lHkh ds fy, fu {k gks] ;g fd lk{; Hkyh&Hkkafr 
vkSj lVhd :i ls ÁLrqr fd, tk,a] vkSj U;k; ÁfØ;k dh lR;fu k cuk, j[kh tk,A

lt+k dk vkns’k

•	 ;fn vkjksih vijk/k Lohdkj dj ysrk gS vFkok lquokbZ ds ckn vijk/kh ik;k tkrk gS] rks 
mls lt+k dk vkns’k lquk;k tk,xkA

•	 lt+k dh flQkfj’k djus dh ftEesnkjh Økmu dkmaly dh gksrh gSA lt+k ds ckjs esa 
vafre fu.kZ; U;k;ky; }kjk fy;k tkrk gSA

•	 lt+k ds ckn dh tkus okyh leh{kkvksa] vkosnuksa] ;kfpdkvksa vkSj vU; dkuwuh ÁfØ;kvksa ds 
QyLo:i] fdlh can gks pqdh Qkby ls tqM+s dqN ekeyksa dks fQj ls ns[kk tk ldrk gSA
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iqfyl laHkkfor vijk/k 
dh Nkuchu djrh gSA 
;fn U;k;laxr gks] rks 
iqfyl ;k vU; tkap 
,tsafl;ka vkjksi  
fu/kkZfjr djus ds fy, 
Økmu dks ,d Økmu 
dkmaly ds fy, fjiksVZ 
¼vkjlhlh½ ÁLrqr 
djrh gSaA

Nkuchu 

;fn lquokbZ ds ckn 
vkjksih dks vijk/kh 
ik;k tkrk gS] ;k og 
vijk/k Lohdkj dj 
ysrk gS] rks mls lt+k 
nh tk,xhA

ltk lqukuk

Økmu dks vkjlhlh 
feyrh gS & ftl ij 
fQj vkjksi fu/kkZj.k 
fd;k tkrk gS%

• D;k vijk/kh ik,  
tkUks dh i;kZIr 
laHkkouk gS\

• D;k vfHk;kstu 
dh tufgr esa 
vko’;drk gS\

vkjksi dk  
fu/kkZj.k

vfHk;kstu

;fn vkjksi r; 
dj fn, tkrs gSa] 
rks Økmu dkmaly 
leqnk; dh vksj ls 
vkjksih ds f[kykQ+ 
vfHk;kstu pykrk gSA

lquokbZ dh ÁfØ;k 
Áksfoaf’k;y dksVZ vFkok 
chlh ds lqÁhe dksVZ esa 
pykbZ tk ldrh gSA

lquokbZ ls r; gksxk 
fd vkjksih%

• nks  ugha ik;k x;k 
gS( vFkok

• nks  ik;k x;k gSA

vihysa

U;k;k/kh’k ;k twjh dk 
fu.kZ; vafre gksrk gSA 
rFkkfi] muds fu.kZ; 
ds f[kykQ+ vihy dh 
tk ldrh gSA vihy 
,d vkSipkfjd vuqjks/k 
gS tks ;g ekudj 
fu.kZ; dks cnyus ds 
fy, fd;k tkrk gS 
fd lquokbZ ds fdlh 
egRoiw.kZ igyw esa 
dksbZ xyrh gqbZ gSA 
vihysa fuEufyf[kr ds 
f[kykQ+ kq: dh tk 
ldrh gSa%

• nks  fl) gksuk 
vkSj@vFkok ltk 
feyuk

• cjh gksukA

Økmu dkmaly 
fuEufyf[kr dk;Z dj 
ldrk gS%

• vkjksi fu/kkZfjr 
djuk(

• vkjksi fu/kkZfjr u 
djuk(

• ml O;fDr dks fdlh 
oSdfYid mik; 
dk;ZØe esa jsQj 
djuk( vFkok

• vf/kd tkudkjh 
ds fy, ekeys dks 
Nkuchu ,tsalh dks 
okil HkstukA

ch-lh- dh vfHk;kstu lsok  
¼ÁkfLkD;w’ku lfoZl½ dh Hkwfedk

QkStnkjh U;k; ÁfØ;k

•	 dSusMk esa] U;k; ds Á’kklu gsrq Áksfoal vkSj VsfjVjh ftEesnkj gksrs gSaA
•	 fczfV’k dksyafc;k esa dSusMk dh QkStnkjh lafgrk vkSj Áksfoal ds fofu;ked mYya?kuksa ds rgr mRiUu gksus okys lHkh vijk/kaksa vkSj vihyksa esa] 
Áksfoa’ky Økmu dkmaly }kjk vfHk;ksx pyk;k tkrk gSA la?kh; dkuwuksa ds rgr dqN fo’ks  vijk/kaksa ds f[kykQ+] ftuesa Mªx vkSj vk;dj 
ds vkjksi kkfey gSa] vfHk;ksx pykus ds fy, la?kh; vfHk;kstu lsok ftEesnkj gSA

•	 gkykafd fØfeuy tfLVl czkap ¼QkStnkjh U;k; kk[kk½] U;k; ea=ky; ¼fefuLVªh vkWQ tfLVl½ dk Hkkx gS] rFkkfi vfHk;kstu dk;Z dks 
ljdkj ls i;kZIr vyx j[kk x;k gS] rkfd fdlh okLrfod ;k eglwl fd, tkus okys vuqfpr ncko dh laHkkouk ls cpk tk ldsA

•	 vflLVUV MsI;wVh vVuhZ tujy (ADAG) vfHk;kstu lsok o QkStnkjh U;k; kk[kk ds eqf[k;k gksrs gSaA vflLVUV MsI;wVh vVuhZ tujy dks 
lHkh QkStnkjh eqdnes pykus o fuxjkuh dk vf/kdkj gksrk gSA

•	 Økmu dkmaly vf/kfu;e esa Økmu dkmaly] czkap rFkk vflLVUV MsI;wVh vVuhZ tujy ds dk;Z ,oa ftEesnkfj;ka fu/kkZfjr dh xbZ gSaA 
blesa vVuhZ tujy] MsI;wVh vVuhZ tujy rFkk czkap ds chp laca/k Hkh r; fd;k x;k gSA 


