
ਹਰ ਕੋਈ ਆਰਟੀਫੀਸ਼ਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ ਬਾਰੇ 
ਕਕਉਂ ਗੱਲ ਕਰ ਕਰਹਾ ਹੈ?
ਆਰਟੀਫੀਸ਼ਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ, ਜਾਂ AI, ਸਾਡੇ ਰੋਜਾਨਾ ਜੀਵਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਨਯਮਤ ਨਹੱਸਾ
ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਨ ੰ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਤੇਜ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ
ਉਤਸੁਕ ਹੋ ਨਕ AI ਕੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। AI ਨ ੰ ਇੱਕ ਕੰਨਿਊਟਰ ਿਰੋਗਰਾਮ
ਵਜੋਂ ਸੋਚੋ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਿਨਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਨਸੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਨ ੰ
ਹੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਜਵੇਂ
ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਤਜਰਨਬਆਂ ਤੋਂ ਨਸੱਖਦੇ ਹਾਂ, AI ਉਸ ਨ ੰ ਨਦੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ
ਿੱੁਛੇ ਗਏ ਸਵਾਲਾਂ (ਜਾਂ ਿਰੋਂਿਟਾਂ) ਤੋਂ ਨਸੱਖਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਫੋਨ ਦੇ ਵੌਇਸ ਅਨਸਸਟੈਂਟ, ਜੋ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ
ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨਵੱਚ AI ਦੇ ਸੰਿਰਕ ਨਵੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ।
ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੇ ਨਿੱਛੇ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਟਰੀਨਮੰਗ ਸੇਵਾਵਾਂ 'ਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾਂ
ਸੋਆਂ ਦੀ ਨਸਫਾਨਰਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੰ ਿਸੰਦ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। AI ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ
ਚੈਟਬੌਟਾਂ ਅਤੇ ਜਨਰੇਨਟਵ AI ਟ ਲਸ, ਜੋ ਨਲਖਤੀ, ਆਡੀਓ, ਜਾਂ ਨਵਜ ਅਲ ਸਮੱਗਰੀ
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਨਵੱਚ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਆਰਟੀਫੀਸ਼ਲਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸਬਾਰੇ ਸਭਕੁਝ

ਮਾਤਾ-ਕਿਤਾਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਨਵਾਕਲਆਂ ਲਈ
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਨਜਵੇਂ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ, ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਲਈ ਹੁਨਰ
ਨਸੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਬੀਸੀ ਿਾਠਕਰਮ ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ ਅੱਜ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਲਈ
ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨਡਜੀਟਲ ਹੁਨਰ ਨਸੱਖਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੀਸੀ ਦਾ
ਿਾਠਕਰਮ ਮੁੱ ਖ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨ ੰ ਵੀ ਨਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸੋਚ, ਨਨੈੱਜੀ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਹੁਨਰ ਹਨ ਨਕ ਉਹ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਅਤੇ ਨਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅੱਜ ਜੋ ਕੁਝ ਨਸੱਖਦਾ
ਹੈ, ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਨਕ ਉਸ ਕੋਲ ਭਨਵੱਖ ਲਈ ਹੁਨਰ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਨਡਜੀਟਲ
ਸਾਖਰਤਾ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ, ਅਤੇ ਸਮੱਨਸਆ ਹੱਲ ਕਰਨਾ, ਹਨ।

ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ AI ਸ਼ਬਦ:
• ਐਲਗੋਕਰਦਮ (Algorithms)
ਕੰਨਿਊਟਰ ਲਈ ਇੱਕ ਰੇਸੇਿੀ ਵਾਂਗ ਹੰੁਦੇ
ਹਨ। ਉਹ ਕੰਨਿਊਟਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਕਦਮ-
ਦਰ-ਕਦਮ ਗਾਈਡ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਇਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਨਕ ਨਕਸੇ
ਸਮੱਨਸਆ ਨ ੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕੰਮ ਨ ੰ ਿ ਰਾ
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• ਆਰਟੀਫੀਸ਼ਲ ਇੰਟੈਲੀਜੈਂਸ (AI) ਇੱਕ
ਨਡਜੀਟਲ ਟ ਲ ਹੈ ਜੋ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ
ਨਸੱਖਣ, ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਨ ੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ
ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ — ਉਹ ਚੀਜਾਂ
ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਸਰਫ ਲੋਕ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ।

• AI ਕਵੱਚ ਬਾਇਅਸ (Bias in AI) ਉਦੋਂ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੰਨਿਊਟਰ ਗਲਤ ਜਾਂ
ਅਨੁਨਚਤ ਚੋਣਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕਉਂਨਕ ਉਸ ਨੇ
ਅਧ ਰੇ ਡੇਟਾ ਤੋਂ ਨਸੱਨਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਗੇਮ
ਖੇਡਣਾ ਨਸੱਖਣ ਵਰਗਾ ਹੈ ਿਰ ਨਸਰਫ ਕੁਝ
ਹੀ ਨਨਯਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ।

• ਡੇਟਾ ਗੋਿਨੀਯਤਾ (Data privacy)
ਤੁਹਾਡੀ ਨਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ
ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਰੱਖਣਾ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ
ਉਸਨ ੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

• ਕਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ (Digital 
literacy) ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ
ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ
ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਔਨਲਾਈਨ
ਿਹੰੁਚ ਕਰਨ, ਉਸ ਨ ੰ ਸਮਝਣ, ਉਸ ਦਾ
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ
ਦੇ ਹੁਨਰ ਹੋਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

• ਜਨਰੇਕਟਵ AI (Generative AI) ਇੱਕ
ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ-ਆਧਾਨਰਤ ਟ ਲ ਹੈ ਜੋ ਸੁਤੰਤਰ
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮੱਗਰੀ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਨਲਖਤ ਜਾਂ
ਕਲਾ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਨਜਵੇਂ ਨਕ AI ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੰੁਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ
ਨਕ AI ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ ਸਕ ਲ ਨਵੱਚ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਨਕਵੇਂ ਿਰਭਾਵਤ ਕਰੇਗੀ। AI ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ
ਦੇ ਕਲਾਸਰ ਮ ਨਵੱਚ ਵਰਨਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਨਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ
ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕ (ਜਾਂ ਅਨਨਸਨਚਤ) ਹੋਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ ਇਹ
ਸਮਝਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਕ ਉਹ ਨਸੱਖਣ ਨ ੰ ਨਕਵੇਂ ਿਰਭਾਨਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਿੱੁਛਣਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। ਚੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਨਕ
ਅੱਜ ਬੀਸੀ ਦੇ ਕਲਾਸਰ ਮਾਂ ਨਵੱਚ ਨਸਖਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹੁਨਰ ਸਾਰੇ ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ ਉਹਨਾਂ
ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ ਨਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਡਜਾਇਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਨਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਅੱਜ
ਅਤੇ ਭਨਵੱਖ ਨਵੱਚ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਨਜੱਥੇ AI ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੁਨਰ ਬਹੁਤ
ਸਾਰੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਨਵੱਚ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੀ AI ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਸੱਕਖਆ ਨ ੰ  
ਿਰਭਾਕਵਤ ਕਰੇਗੀ?



AI ਨਵੱਚ ਅਨਜਹੇ ਤੱਤ ਹਨ ਨਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਮਾਤਾ-ਨਿਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਨਲਆਂ ਨ ੰ ਿਤਾ
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਬਲਕੁਲ ਨਕਸੇ ਹੋਰ ਨਡਜੀਟਲ ਟ ਲ ਦੀ ਤਰਹਾਂ। ਗੋਿਨੀਯਤਾ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ
ਹੈ—ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਨਕ AI ਨਨੈੱਜੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਕਵੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਕੱਥੇ ਰੱਨਖਆ
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੌਣ ਇਸਨ ੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਿਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ
ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ, AI ਿੱਖਿਾਤੀ, ਅਨੁਨਚਤ ਅਤੇ ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ
ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾ ਸਕੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ
ਨ ੰ ਅਨਜਹਾ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰਾਂ ਨ ੰ ਵਧਾਉਣਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਨਕ
ਅਨਧਆਿਕ ਸਕ ਲ ਨਵੱਚ ਇਹਨਾਂ ਨਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਨਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗ,ੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ
ਬੱਚਾ ਨਡਜੀਟਲ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਘਰ ਨਵੱਚ ਮਜਬ ਤ ਕਰਨਾ
ਵੀ ਉਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ।

ਮੈਂ ਘਰ ਕਵੱਚ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਿੜ੍ਹਾਈ ਕਵੱਚ ਕਕਵੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ ਨਡਜੀਟਲ ਟ ਲਸ, ਨਜਸ ਨਵੱਚ AI ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਦੀ
ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਢੰਗ ਅਤੇ ਨਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਨਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰ ਨ ੰ ਨਵਕਨਸਤ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਮੁੱ ਖ ਹੁਨਰ ਹਨ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਨਵੱਚ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ
ਨਾਲ ਉਤਸਾਨਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਮਾਤਾ-ਕਿਤਾਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲਕਰਨਵਾਕਲਆਂ ਲਈ
ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ

ਕਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ ਅਤੇ ਕਸੱਕਖਆ ਕਵੱਚ AI ਦੀ ਵਰਤੋਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਨਵੱਚ AI ਟ ਲ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਕਲਾਸਰ ਮ ਤੋਂ
ਕਲਾਸਰ ਮ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਅਨਧਆਿਕ ਨਸੱਖਣ ਨਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਨਕਆਂ ਨਾਲ AI ਟ ਲਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ
ਨਵੱਚ ਅਿਾਹਜਤਾ ਜਾਂ ਨਵਨਭੰਨ ਯੋਗਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਕ AI ਟ ਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਲਾਸਰ ਮ ਨਵੱਚ AI ਟ ਲ ਨਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ
ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਨਧਆਿਕ ਜਾਂ ਨਿਰੰ ਸੀਿਲ ਨ ੰ
ਿੱੁਛੋ।

ਜਦੋਂ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਅਨਧਆਿਕ ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ ਖਾਸ
ਕੰਮਾਂ ਲਈ AI ਟ ਲ ਵਰਤਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਨਕ, ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ
ਲਈ ਆਿਣੇ ਕੰਮ ਨਵੱਚ AI ਟ ਲਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਅਨਧਆਿਕਾਂ ਤੋਂ
ਇਜਾਜਤ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਮੰਗਣਾ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। ਨਜਵੇਂ ਇੱਕ ਕੈਲਕੁਲੇਟਰ ਗਨਣਤ
ਨਵੱਚ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਟ ਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, AI ਕੁਝ ਕਲਾਸਰ ਮਾਂ ਨਵੱਚ ਵਰਨਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ
ਇੱਕ ਹੋਰ ਨਕਸਮ ਦਾ ਟ ਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਕਵੱਚ AI ਟ ਲ 
ਵਰਤੇ ਜਾਣਗੇ?

ਮੈਂ ਘਰ ਕਵੱਚ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ
ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਅਤੇ ਕ ੰਮੇਵਾਰ ਵਰਤੋਂ ਨ ੰ  
ਕਕਵੇਂ ਉਤਸਾਕਹਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ?

• ਨਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਨਾਮ, ਉਮਰ, ਅਤੇ ਿਤਾ) ਨ ੰ ਔਨਲਾਈਨ
ਨਨੈੱਜੀ ਰੱਖਣਾ

• ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਤੋਂ
ਿਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਨਜਨਹ ਾਂ ਤੱਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਿਹੰੁਚ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ

• ਔਨਲਾਈਨ ਘੁਟਾਨਲਆਂ ਨ ੰ ਿਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ
• ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਨਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਔਨਲਾਈਨ ਕੁਝ ਅਸੁਰੱਨਖਅਤ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ

ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ
• ਔਨਲਾਈਨ ਸੇਅਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਨਹਲਾਂ ਸੰਭਾਵੀ ਿਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ
• ਉਹ ਔਨਲਾਈਨ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਧਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਨਕ AI ਤਸਵੀਰਾਂ, ਵੀਡੀਓ, ਆਡੀਓ ਨਰਕਾਰਨਡੰਗਾਂ ਅਤੇ
ਸਬਦਾਂ ਨ ੰ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਨਕ AI ਟ ਲ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿੱਖਿਾਤੀ, 
ਅਨੁਨਚਤ ਅਤੇ ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਨਕ ਨਬਨਾਂ ਆਨਗਆ ਦੇ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ
(ਸਾਨਹਤਕ ਚੋਰੀ) ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ

• ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਸਕ ਲ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ AI ਟ ਲਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ
ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਜਕਰ ਕਰਨਾ ਨਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਕੱਥੋਂ ਿਰਾਿਤ
ਕੀਤੀ

ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਸਕ ਲ ਕਵੱਚ AI ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਕਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ
ਸਕ ਲ ਨਵੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ, ਨਡਜੀਟਲ ਟ ਲਸ, ਅਤੇ ਸੁਰੱਨਖਅਤ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਤੇ ਨਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਸੱਖੇਗਾ।

ਅੱਜ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਨਵੱਚ AI ਨ ੰ ਸਮਝਣਾ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। ਅਨਧਆਿਕਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ
ਨਾਲ ਇਸ ਨਸੱਨਖਆ ਨ ੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਕੇ ਹੋਣਗੇ। ਨਜਆਦਾਤਰ ਨਸੱਨਖਆ
ਿਾਠਕਰਮ ਦੇ ਦੋ ਨਹੱਨਸਆਂ ਨਵੱਚ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: ਕਰੀਅਰ ਐਜ ਕੇਸਨ ਅਤੇ
ਅਿਲਾਈਡ ਨਡਜਾਇਨ, ਸਨਕਲਜ ਅਤੇ ਟੈਕਨਾਲੋਜੀ। ਇਹਨਾਂ ਨਵਨਸਆਂ ਨਵੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ
ਬੱਚਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਨਸੱਖੇਗਾ ਨਕ ਉਹ ਜੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਦਾ ਅਤੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, 
ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। ਹੋਰ ਨਵਸੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਡਜੀਟਲ ਹੁਨਰਾਂ ਨ ੰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ
ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਨਡਜੀਟਲ ਟ ਲ ਨਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਕੰਨਿਊਟਰ ਨਕਵੇਂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਕਵੇਂ ਨਨਰਿੱਖਤਾ, ਗੋਿਨੀਯਤਾ, ਅਤੇ ਨ ਨਤਕਤਾ
ਵਰਗੇ ਮੁੱ ਦੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਰਨਹਣ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਹਨ। AI ਬਾਰੇ ਨਸੱਖਣਾ
ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸ ਨਚਤ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ
ਕਦੋਂ AI ਟ ਲ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਨਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ ਨਸਰਫ AI ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਰੀ ਟੈਕ ਨ ੰ
ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਡਜੀਟਲ ਟ ਲਸ ਦੀ
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੰ ਿਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਇੰਟਰਨ ੈੱਟ ਤੇ ਖੋਜ
ਨਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਨਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਨਕ ਉਹ ਜੋ ਲੱਭਦੇ ਹਨ
ਉਹ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ
ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ, ਆਿਣੇ ਨਨੈੱਜੀ ਵੇਰਨਵਆਂ ਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕਰਨ, ਸੋਸਲ
ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਨਜੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਨਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ ਹੁਨਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹਨਾਂ ਹੁਨਰਾਂ
ਨ ੰ ਹੁਣੇ ਨਸੱਖਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੰ ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਔਫਲਾਈਨ ਦੋਵੇਂ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ
ਹੁਨਸ਼ਆਰ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਸੱਕਖਆ ਲਈ 
ਕਡਜੀਟਲ ਸਾਖਰਤਾ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ 
ਕਕਉਂ ਹੈ?

studentlearningbranch@gov.bc.ca

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/education-training/k-12/administration/program-management/ai-in-education
mailto:studentlearningbranch@gov.bc.ca

