Ké hoach Hanh dong vé Bénh

d

Hen suyén cho Tré em tur 1-5 tudi

Tén: Ngay:

VUNG XANH - TOT | Bénh Hen suyén dugc Kiém soat .

O KHONG HO hodc THO KHO KHE khi choi, khéc, hodc vao ban dém
O Khéng phéi nghi hoc & nha tré/truéng mam non
o Cha me khéng phai nghilam

TOI NEN LAM Gi?
THUGC KIEM SOAT - GIAM TINH TRANG SUNG G PUGNG THS LAN HIT/ R R
THUOC (MAU): LIEU Dung HANG NGAY
Singulair® va thudc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG) dé ngan ngura cac

- : triéu ching cla
bénh hen suyén.

Singulair® va thudc g6c (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)

SU DUNG THUOC CAT CON HEN KHI CAN - MG BUGNG THG BI HEP MOT
CACI:] NHANH CHONG LAN HIT/
THUOC (MAU): LIEU

}\lhap tén thudc hodc chon tir menu tha xuéng

J Bi“cadm lanh”
O Ho, thd kho khé hodc thd déc, dac biét |a vao ban dém
v O Cac triéu ching khi choi hodc trong luc hoat dong binh thuong

VUNG VANG - THAN TRONG | Hay Hanh Péng - Con hen Bung phat @

TOI NEN LAM Gi? »

TIEP TUC DUNG THUGC KIEM SOAT - GIAM TINH TRANG SUNG G DUONG THG  LANHIT/  LAN/ M
THUOC (MAU): LIEU NGAY
Singulair® va thudc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)

Néu can dung thuéc cat
con hen cir 4 tiéng mot
[an hodc néu cac triéu

Singulair® va thuéc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)

sU DUNG THUOC CAT CON HEN KHI CAN - MG PUGNG THG Bl HEP MOT CACH ching hen suyén khéng

NHANH CHONG LAN HIT/ cai thién sauMhé
H 2n saufingy  |hdy

THUOC (MAU): gap bac si cua ban.

'\lhép tén thudc hodc chon tir menu tha xuéng

O Da tut vao & phan gitta cac xuong sudn O Né&u thudc cit con hen khéng tac dung di trong 4 gic
O Ho hoac thd kho khé khéng ngling O Phan da & ¢6 hong bi tut vao
O Né&u da chuyén mau xanh xao hodc xdam [0 R&t mét mdi hodc yéu &t

VUNG DO - NGUY HIEM | Hiy Hanh Bong - Tim su Trg giap ‘

TOINEN LAM GI? ‘ )
GOI 911 hoac PEN KHOA CAP CUU GAN NHAT NGAY LAP TUC g

Cho hit 5 [an thudc cit con hen béng buéng dém (c6 deo khiu trang) c& 20 phat mét [an trén
dudng dén bénh vién hoic trong khi ché sy gilip d&. Lap lai néu khéng d& hon.

Vui long xem lai K& hoach Hanh déng nay cung véi bac si cla ban hai [an mét nam, trong vong 3 thang ké
tu khi thay d6i thudc hodc trong vong 2 tudn sau khi dén khoa cép clu hodc dén bénh vién. BE lién lac vai
HealthLink BC, hay B&m s6& 8-1-1.



Cac muc tiéu vé diéu tri hen suyén

Cac tac nhan kich ng

Nhing thir géy kich ing (hodc gy khé chiu) cho duéng thd clia ban dugc goi la tadc nhan kich ing. Tac nhan kich tng khién con
hen bung phat. Hay khoanh tron céc tac nhan kich ng khién bénh hen suyén cla ban tr& nén tram trong hon:
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LONG PHAN HOA

BONG VAT

KHO! VI-RUT

TAP THE DUC

MAT BUI

CAC TAC NHAN GAY KiCH UNG KHAC

O NHIEM
KHONG KH

MU NONG THOI TIET CAM XUC

Viéc tap thé€ duc thudng xuyén rat t8t cho sitc khde ciia ban. Néu ban xuat hién cac triéu chiing khi tap thé duc, diéu dé cé thé
c6 nghta |a bénh hen suyén clia ban khéng dugc kiém soat t6t, hay xem k& hoach hanh déng cltia ban (m3t bén kia) hodc gip bac si
hoac dén phong kham bénh hen suyén dé dugc tu van.

Biét va s dung thiét bi cia con ban
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Con ban nén sit dung Budng dém (Spacer) c6 kém Khiu trang va mét Ong hit Do

vao budng dém
. J

Liéu (Puffer)
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Léc déu va cho Che kin miéng va mai Nhan 8ng hit Hit vao va thd ra, tur tir
(trdnh mat) moét lan va sau, 6 dén 10 lan )

|:| Ban nén s dung Buéng dém (Spacer) c6 kém
6ng ngam va 6ng hit Do Liéu (Puffer)
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Lic déu va cho
vao buéng dém

Nhan éng hit
mot lan

Thé ra hoan
toan
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Hit vao hét ¢& va nin thg
trong 6 dén 10 giay

D6 tudi duoc dé xuét: tré sa sinh va tré em dudi
5 tudi (hoac bat ky ngudi nao khéng st dung dugc
budng dém cé 6ng ngédm)

¢ Néu dugc chi dinh mét [an hit nira, hay doi
30 giay

¢ Stc miéng va rlfa mat sau khi s&f dung dung
cu ngan nglra/kiém soat

Dé tudi dugc dé xuat: 5 tudi trg 1én, néu tré cé thé
ngam kin miéng xung quanh 8ng ngam

¢ Néu dugc chi dinh mét an hit nira, hay doi 30 giady

¢ Stic miéng sau khi st dung thuéc phong ngira/
thu8c kiém soéat

* Né&u khdng nin thé dugc, tré cling ¢é thé hit vao
th&ra 6-10 lan

Da&i vai 8ng hit khéng c6 bd phan dém [an & mat sau, viéc dém s luong liéu da
st dung la cach chinh xac duy nhat dé biét lugng thudc con lai trong 8ng hit.

Xem bang theo déi liéu lugng tai day

CHILD Xem www.healthlinkbc.ca/health-topics/asthma-children
HEALTH»c dé biét thém théng tin vé bénh hen suyén bao gébm céc ké hoach
save Jtoods hanh déng da dugc dich va bang theo déi liéu lugng cla thudc hit.

Xem video vé bénh
hen suyén danh cho
gia dinh tai day:
http:/bit.ly/pediatric-asthma-video
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https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/asthma-children
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/asthma-children
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