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مجموعه 
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چکیده 
»بیایید بازی کنیم! فعالیتها�ی برای خانواده ها« )Let’s Play! Activities for Families( توسط وزارت آموزش و پرورش �ب سی برای خانواده ها و پرستاران کودکان 

ی آغازین کودکان را از طریق بازی و سرگرمی ارتقا بخشد.  تدوین شده است تا تجربه های یادگ�ی

ی آغازین �ب سی توصیف شده است مرتبط می باشد، که عبارتند از:  که در چهارچوب یادگ�ی
گ

هر فعالیت بازی با یکی از پرسمان های زند�

تعامل با دیگران، مواد و جهان  •

ارتباط  و سوادآموزی  •

هویتها، مسئولیت اجتماعی، و گوناگو�ن  •

بهزیس�ت و احساس تعلق   •

هدف از این فعالیتها خلق تجربه ها�ی است که باعث تعامل با کیفیت درون خانواده ها می شود. این گونه تعامل پرورش اجتماعی و احساسی سالم کودکان را 
ه بخ�ش را برای  ن ش علاقه های و ایده های کودکان را تشویق نموده و زمینه های تازه و انگ�ی تقویت می کند. این فعالیتها به دقت انتخاب شده اند تا بیان و گس�ت

کنجکاوی و اکتشاف به کودکان ارائه نماید. بخش »چگونه« ایده ها�ی ارائه می دهد تا بتوانید این فعالیتها را برای کودکا�ن با توانا�ی های مختلف تطبیق دهید. 

: راهنما�ی های بیش�ت

د؛ ی بازی را به دست گ�ی کودکتان را تشویق کنید تا بر اساس علایق و/یا پرسش هایش، ره�ب  •

هیچ راه درست یا غلطی برای کنجکاوی در این فعالیتها وجود ندارد؛  •

ن آورده شده است(، به آنها وقت کا�ن بدهید تا پرسشها  هنگامی که از کودکتان پرسشهای دارای پایان باز می پرسید )نمونه های این پرسشها در م�ت  •
را پردازش کنند و پاسخ دهند؛

با استفاده از کلمات هر کاری که کودکتان در ضمن بازی انجام می دهد را توصیف کنید؛ و،  •

در لحظه های چالش یا دشواری، با کمک به او برای حل مسئله، کودک را حمایت کنید. برای مثال، »می بینم که این خیلی مشکله. چه  قسم�ت   •
رو می تونیم به شکل دیگری انجام بدیم؟« تشویق کودکان برای عمل کردن به این شکل پرورش مهارتهای آنها را تقویت می کند و اعتماد به نفس 

آنها را ارتقاء می بخشد.

ید! هر فعالی�ت یک کتاب یا کتاب ها�ی که مرتبط با درونمایه ها یا سرفصلهای آن فعالیت هستند را معر�ن می نماید. کتاب  از داستانگو�ی برای فرزندتان لذت ب�ب
، کتاب های اطلاعا�ت و کتاب های مقوا�ی  های پیشنهادی هم اینک در بسیاری از کتابخانه ها موجود بوده و نمونه ای از انواع کتاب های عکس دار و داستا�ن
کودکان می باشند. اگر نمی توانید کتا�ب را پیدا کنید، از کارمندان کتابخانه محلی درخواست کنید به شما کمک کند یا کتا�ب مشابه آن را پیشنهاد نماید. شما ح�ت 

می توانید دنبال کتاب ها و داستان ها�ی به زبان خانواده خود بگردید.  

بیایید بازی و تفریح کنیم!
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دوست بودن

موضوع

یک دیدگاه رایج این است که “برای بزرگ کردن یک کودک، تمام دهکده باید کمک کنند.” این نکته به این معناست که یک جامعه کامل به طرق مختلف، 
وری هستند. کودکان از والدین، پرستاران، جامعه  نقش مهمی در رشد یک کودک ایفا می کنند و این افراد و دیدگاه های مختلف برای رشد سالم کودک �ن

وی خواهند کرد. در اینجا ایده ها�ی مطرح شده تا به  ها از جمله نحوه تعامل آنها با دیگران را ک�پ کرده و از آن پ�ی ند. آنها اقدمات بزرگ�ت ها یاد می گ�ی و بزرگ�ت
کودک شما کمک کند احساس امنیت داشته باشد و با تمرین مهارت های دوس�ت و تقویت هم دردی از طریق بازی کردن، ارتباط خو�ب با جامعه و افرادی 

که در اطراف او حضور دارند برقرار کند. 

1 زمینه را فراهم سازید
ن به یکی از مراکز اجتماعی، قرار با سایر کودکان برای بازی دسته جمعی  هنگامی که یک فعالیت اجتماعی در پیش است )مهدکودک، مدرسه، جشن تولد، رف�ت

و یا بازی کردن با خواهر یا برادر( با کودک خود درباره اتفا�ت که قرار است بیفتد، افرادی که قرار است حضور داشته باشند و اینکه چگونه می تواند تمرین 
کند تا دوست خو�ب باشد، صحبت کنید.

وع مکالمه چند پیشنهاد داشته باشید یا داستان ها�ی درباره دوستان  سید که به نظرش دوست بودن به چه معناست. می توانید برای سرش از کودک تان ب�پ
ن می تواند موجب شکل  بخوانید. بازگو�ی داستا�ن که خودتان به عنوان یک نمونه در آن حضور دارید یا یادآوری مثالی که کودک شما در آن حضور دارد ن�ی

د. در اینجا  ی به فکر کودک شما برسد، به�ت موضوع را متوجه خواهد شد و به خاطر خواهد س�پ ی ایده ها�ی در ذهن شود. هر چه ایده های بیش�ت گ�ی
نمونه ها�ی از معنای “یک دوست خوب بودن” آمده است:

اک گذاری اسباب بازی ها/وسایل•  اش�ت

بازی کردن با اسباب بازی یا انجام یک فعالیت به صورت نوب�ت• 

معر�ن خود و لبخند زدن• 

پاسخ دادن در هنگامی که ک� با شما صحبت می کند• 

با ادب بودن، درخواست بازی کردن• 

ن و ارائه کمک به دیگران•  کمک خواس�ت

 های مثبت و تلاش های آنان• 
گ

صحبت کردن با دیگران در مورد ویژ�

2 بازی کنید!

اک گذاری  یکی از ایده های کودک تان یا یکی از ایده های لیست بالا را انتخاب کنید تا در طول زمان بازی، تمرین کنید. همراه با کودکان بازی کنید و اش�ت
اسباب بازی یا رعایت نوبت در بازی یا سایر فعالیت ها را شبیه سازی کنید. همکاری و دوس�ت را شبیه سازی کنید و جملا�ت شبیه این موارد بگویید “این توپ 

”! رو برای تو آوردم” یا “نوبت توست که از سرسره استفاده ک�ن

ن جدیدی را امتحان   پس از فعالیت، به کودک خود بگویید که شما متوجه تمرین آنها شده اید و این رفتار آنها را به شکل تشویق کنید و بگویید که چ�ی
ن به یکی از دوستانت  کرده اند. اگر متوجه شدید که سایر کودکان پاسخ مثب�ت می دهند، آنچه دیده اید را به کودک تان توضیح دهید. برای مثال “تو یه ماش�ی

دادی و او با خوشحالی لبخند زد! بعدش رفت تا اونو به مامانش نشون بده! فکر کنم خیلی خوشحال بود!
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هدف

تمرین “یک دوست خوب بودن به کودک شما کمک خواهد کرد تا

، تعلق و استقلال در او پرورش پیدا کند•  حس تندرس�ت

مهارت های ارتباطی او تقویت شود• 

مهارت خود تنظیمی و مقابله با مشکلات در او تقویت شود• 

مهارت های حل تعارض و همکاری در او بهبود یابد• 

چگونه 

، مجسمه و سایر اسباب بازی ها را جمع کنید و یک جشن تولد  ن یک قرار فر�ن برای بازی گروهی با دوستان بگذارید! چندین اسباب بازی حیوان، ماش�ی
برگزار کنید! از کودک خود بخواهید وانمود کند که در یک مهما�ن است و متناسب با آن نقش ایفا کند.

کودکان ایده های زیادی در مورد معنای “یک دوست خوب بودن” دارند. افکار آنها را بنویسید و آنها را تشویق کنید تا یک داستان بسازند. شما و کودک تان 
ن ممکن است کودک شما بخواهد این کارها را به تنها�ی انجام دهد. می توانید با همکاری هم کلمات را نوشته یا تصاویری بکشید، همچن�ی

وع کنید. هنگامی که کودک شما بر روی بازی خود متمرکز  ی بازی با دیگر کودکان است، با بازی در کنار سایر کودکان سرش اگر هنوز کودک تان در حال یادگ�ی
وع به تبادل اسباب بازی ها نمایید. در این موقعیت، کودک شما یک اسباب بازی و کودک دیگر،  وع به تماشای سایر کودکان می کند، سرش است و سپس سرش

یک اسباب بازی دیگر دارد. می توانید کودکان را ترغیب به تبادل اسباب بازی ها کرده و همزمان حرکات مربوطه و پاسخ های مثبت را شبیه سازی کنید و 
بگویید “بیا اسباب بازی هامون رو عوض کنیم!”

وع به تمرین مهارت های دوس�ت هستند زیرا در اغلب اوقات، سایر کودکان در همان نزدیکی  ن های بازی مکان ها�ی ایده آلی برای سرش ن بازی بروید! زم�ی به زم�ی
ن های بازی فرصت های طبیعی و مناس�ب برای معر�ن به یکدیگر، رعایت  ن فضای زیادی برای کودکان وجود دارد تا بازی کنند. زم�ی حضور دارند و همچن�ی

نوبت و کمک کردن به دیگران در اختیار کودکان قرار می دهند. 

همراه با کودک خود، کتا�ب درباره دوست شدن یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است، بخوانید. کتاب های پیشنهادی:

 	 Carol McCloud نوشته ی Have You Filled a Bucket Today?

 	Cori Doerrfield نوشته ی ،The Rabbit Listened

ام و آموزش ایمن erase=expect respect and a safe education را بررسی نمایید تا نکات و ابزارها�ی درباره مقابله با قلدری و بسیاری  وبسایت انتظار اح�ت
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase :اطلاعات دیگر کسب نمایید

مکان 

کودکان در هر محیطی می توانند مهارت دوس�ت را تمرین کنند. 

زمان 

این فعالیت در هر زما�ن از روز، قابل انجام است. شما می توانید این 
فعالیت را با کودکان، در حالت های احساسی مختلف )هیجان زده، 

آرام، خسته( تمرین نمایید. به یاد داشته باشید که بسته به احساسات 
مختلف در ما، سطح مهارت ها متفاوت می باشند . 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase
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سبد اسباب بازی اکتشاف

موضوع 

” الهام گرفته شده، اصطلاحی که توسط روانشناس کودک، الینور گلداشمید ساخته شده است. معنای سادهیآن کشف  این تجربه از ایده “بازی اکتشا�ن
” نامیده می شود. ن “سبد اسباب بازی اکتشا�ن  های اشیاء است. این فعالیت همچن�ی

گ
ویژ�

1 زمینه را فراهم سازید
خانه را داخل یک سبد قرار دهید و بدون آنکه بازی آنها را هدایت •  ن مجموعه ی متنوعی از اشیاء مختلف مانند کلید، اشیاء چو�ب و ظروف آش�پ

کنید آن را در اختیار کودک قرار دهید.

اگر در خارج از خانه هستید، مجموعه ای موضوعی از محیط اطراف خود را امتحان کنید )برای مثال، مواد طبیعی موجود در ساحل یا پارک(. • 
هر ظر�ن )یک کاسه یا کیسه( که بتواند اقلام جمع آوری شده را در خود نگه دارد، می تواند به جای سبد استفاده شود.

2 بازی کنید!

اع فراهم می آورد! علاوه بر افزایش خلاقیت، کودکان با استفاده از حواس خود  این بازی کودک-محور فرصت های فروا�ن را برای اکتشاف، خلاقیت و اخ�ت
ن با پرسیدن سؤالهای ایان باز، قادر به حمایت از افزایش مهارت های ارتباطی و  برای کاوش آنچه در سبد می یابند، مبا�ن علم را می آموزند. شما همچن�ی

سوادآموزی کودکان هستید.

هدف 

از طریق این تجربه، کودکان یاد خواهند گرفت تا

با استفاده از بدن و تمامی حواس خود جهان را کاوش کنند• 

اع خود را افزایش دهند•  ن مهارت های خلاقیت و اخ�ت اعی و انتقادی خود و همچن�ی ن مهارت های تفکر ان�ت

با کاوش اشیاء جدید استقلال و اعتماد به نفس کسب کنند• 

، و جدا کردن اجزا از هم، توانا�ی های حرک�ت خو�ب کسب کنند•  ن از طریق دستکاری، باز کردن، بس�ت

چگونه

، همزن دس�ت فلزی، مخلوط کن، قرقره بدون نخ، یک CD قدیمی، کلیدهای قدیمی،  برخی از اقلام پیشنهادی عبارتند از: بیگودی، فنجان، قاشق چو�ب
پلاستیک حباب دار، یا بریده های کوچک موکت و تکه های پارچه. اقلام و مواد طبیعی مانند تکه چوب، گوش ماهی، سنگ، برگ و میوه ی کاج را برای تنوع 

اضافه کنید.

 ، ن می توانید تیله های بزرگ�ت ی( را اضافه کنید. شما همچن�ی اشیاء مختلفی مانند اشیاء چید�ن )عروسک های روسی یا فنجان های اندازه گ�ی
، طبق  ، بطری پر از دکمه، لوله لاستیکی، میوه ی بلوط، گل ها یا گیاهان پلاستیکی، برس چو�ب تزئینات مخصوص مناسبت ها، اسفنج دریا�ی

ه ی لباس استفاده کنید. تخم مرغ یا گ�ی
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سید، مثلاً: سوالات پایان باز ب�پ

“می توا�ن به من بگو�ی چی پیدا کردی؟”• 

ی می بی�ن / حس می ک�ن / می شنوی؟”•  ن “چه چ�ی

 “فکر می ک�ن این به درد چی می خورد؟” هیچ جواب درست یا غلطی وجود ندارد.• 
ء را تفس�ی می کند ی حس شده و کودک چگونه سیش ن شما می پرسید چه چ�ی

؟” •  “حس کردنش را دوست داری )و چرا(؟ “ یا “این باعث می شود چه احساسی داشته باسیش

، کودک به طور طبیعی اطراف جوراب را لمس کرده و برای کشف  ی را داخل یک کیسه پارچه ای یا جوراب بگذارید. بدون هیچ گونه راهنما�ی اشیاء کوچک�ت
ی داخل جوراب است مانند  ن سید – ممکن است به صورت طبیعی حدس زدن در مورد اینکه چه چ�ی اشیاء پنهان، داخل آن دست می کند. سوالات انتها باز ب�پ

وع شود. به یاد داشته باشید بر روی حواس تمرکز کنید تا به کودک کمک کنید که حس کرده و آنچه پنهان شده را حدس بزند. یک بازی سرش

یک کتاب درباره اشیاء مختلف یا موارد دیگر همراه فرزند خود بخوانید که با این فعالیت ارتباط داشته باشد. یک پیشنهاد این است: 

 	 Ashley Bryan نوشته ی ،Ashley Bryan’s Puppeets: Making Something from Everything

مکان 

این فعالیت را می توان در هر زما�ن از روز انجام داد و به�ت است به 
صورت انفرادی یا در گروه های کوچک انجام شود. 

زمان

این تجربه را می توان در هر جا�ی انجام داد، ترجیحاً در مکا�ن با فضای 
کا�ن برای آن که کودک اشیاء را پخش کند و جداگانه مورد کاوش قرار دهد.

منبع
.Ranson, Anna )2010, October 28(, Heuristic Play-Treasure Basket 

https://theimaginationtree.com/heuristic-play-treasure-baskets :برکرفته از

https://theimaginationtree.com/heuristic-play-treasure-baskets/
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رقص - توقف

موضوع 

کودکان به موسیقی، شعر و رقص علاقه مندند. این فعالیت را امتحان کنید چرا که مهارت های سواد موسیقی کودک را اکتشاف می کند. این تجربه کودک را 
ل هیجان  ن نحوه کن�ت تشویق می کند تا موسیقی و رقص فرهنگ های مختلف را کشف کند. کودکان از طریق بازی می توانند روش های مختلف حرکت و همچن�ی

خود را تمرین کنند.

بسیاری از کودکان بازی “رقص - توقف” را می شناسند و آن را دوست دارند. کودکان در هنگام پخش موسیقی می رقصند یا خود را تکان می دهند، اما هنگامی 
که موسیقی قطع می شود، باید بدن خود را در همان حالت یا وضعیت نگه دارند و تکان نخورند. این نسخه بازی کودکان را با آهنگ ها و اشعار مربوط به 

فرهنگ های مختلف آشنا می کند. برای انجام این فعالیت، به منبعی از موسیقی های مربوط به فرهنگ های مختلف نیاز خواهید داشت مانند یوتیوب، برنامه 
پخش آنلاین موزیک یا یک ایستگاه رادیو�ی که آهنگ های مربوط به کشورهای مختلف جهان را پخش می کند.

1 زمینه را فراهم سازید
از کودک بخواهید تا یک بازی رقص دار انجام دهد.• 

ن گوش دادن به موسیقی، تمام بدن خود را تکان دهید.•  با یکدیگر جا�ی ایجاد یا پیدا کنید که بتوانید در ح�ی

برای کودک توضیح دهید که بازی به گونه ای است که باید بر اساس موسیقی، رقص و توقف انجام شود.• 

می توانید چند مرتبه با دادن علامت های “رقص!” و “توقف!” همراه با پخش موسیقی یا بدون آن، تمرین کنید.• 

2 گوش کنید و متوقف شوید!
به موسیقی های مربوط به فرهنگ خودتان یا سایر کشورهای جهان گوش کنید و با ریتم آنها برقصید.• 

در حال رقص، موسیقی را قطع کرده و بگویید “توقف!”• 

 برای آهنگ دیگری را دارد یا نه. اگر دیدید خسته شده، بازی را تغی�ی دهید یا به پایان برسانید. مشاهدات خود را • 
گ

ببینید که آیا کودکتان آماد�
. می خواهی آهنگ بعدی را امتحان کنیم؟” ن جملات بیان کنید، مثلاً “به نظر می رسد برای یک آهنگ جدید آماده هس�ت با گف�ت

هدف 

این تجربه به کودکان کمک خواهد کرد تا

ن خودتان را بشنوند و به خاطر بسپارند•  آهنگ های مربوط به فرهنگ های مختلف از جمله آهنگ های مربوط به فرهنگ و س�ن

ل کردن بدنشان و متوقف شدن در هنگامی که موسیقی قطع می شود، مهارت خود تنظیمی را تمرین کنند•  با کن�ت

مهارت های ارتباطی و سواد موسیقی آنان ارتقا پیدا کند• 

چگونه

 دوست دارد گوش دهد و با آن برقصد. همراه با کودک خود، با آهنگ برقصید.
گ

سید که چه آهنکی از کودک خود ب�پ

ن دستانش و نشان دادن حالت چهره کودکانه، به او کمک کنید تا متوقف   اگر کودک شما هنوز با فرمان توقف، متوقف نمی شود، با بلند کردن او و یا گرف�ت
ی برقرار کند، هر بار کلمه “توقف!” را بگویید. شود. برای اینکه کودک بتواند ارتباط به�ت

ل پخش موسیقی را بر عهده داشته باشد و هر زمان که می خواهد همه  کودک می تواند خودش کن�ت
“متوقف” شوند، موسیقی را قطع کند. یا اینکه می توانید ح�ت بدون قطع موسیقی، وق�ت کودک متوقف 

وی کنید و متوقف شوید. شد، شما هم از فرمان او پ�ی
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انواع مختلف موسیقی از سراسر جهان را پیدا کنید و متناسب با ساعات مختلف شبانه روز، با آنها این بازی را انجام دهید. برای مثال، در هنگام صبح یا 
عصر، موسیقی های پر انرژی را پخش کنید. در هنگام شب، موسیقی های آرام کننده و آرامش بخش را انتخاب کنید.

سید، مثلاً “وق�ت آهنگ پخش می شود، چه ح� داری؟” یا “به کدام بخش از این آهنگ علاقه داری؟”  در هنگام رقص سؤالا�ت از کودک خود ب�پ
احساسات خود را نشان داده و بخش ها�ی از آهنگ که دوست دارید را به یکدیگر بگویید تا مهارت های مکالمه و گفتگو در کودک تان تقویت شود.

می توانید از کودک خود سؤال کنید که کجا دوست دارد برقصد. این فعالیت می تواند به راح�ت هم در داخل و هم در خارج خانه انجام شود. از کودک 
ون از خانه برقصی؟ یا ترجیح می دهی داخل خانه برقصی؟ کدامیک را بیش�ت دوست داری؟” به کودک اجازه دهید تا  سید “آیا دوست داری ب�ی خود ب�پ

خودش انتخاب کند که کجا بازی کند.

همراه با کودک خود، کتا�ب درباره رقص یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است، بخوانید. کتاب های پیشنهادی: 

 	Cynthia Leicht Smith نوشته ی ،The Jingle Dancer

 	Andrea Spalding نوشته ی ،Dance Baby Dance

مکان 

این فعالیت، در هر جا�ی که فضای کا�ن برای حرکت کودکان وجود داشته 
س باشد، قابل انجام است.  باشد و موسیقی در دس�ت

زمان

این فعالیت در هر زما�ن از روز قابل انجام است.
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بیا برویم اردو!

موضوع

ن و لذت بردن از طبیعت است! در اینجا  ون رف�ت وع فصل بهار و بیش�ت ب�ی چادر زدن چه واقعی یا بازی راهی عالی برای به هیجان آوردن کودکتان برای سرش
چند مرحله برای ایجاد یک تجربه سرگرم کننده از چادر زدن با فرزندتان ذکر می شود:

1 زمینه را فراهم سازید:
چادرهای بازی )یا چادر کوچک واقعی( برپا کنید• 

کیسه های خواب را فراهم کنید و ح�ت یک آتش قلا�ب ساخته شده از بلوک های چو�ب به رنگ های قهوه ای، قرمز، نارنجی و زرد )یا از حوله و • 
دستمال کاغذی( درست کنید

یک نقاسیش دیواری از جنگل با درختان، آسمان پرستاره ی شب و برخی از حیوانات جنگل با فرزند خود بکشید• 

به فرزندتان بگویید: “بیا به یک کار خوب فکر کنیم که می توانیم در زمان چادر زدن برای هم انجام بدهیم”.• 

2 فعالیت های چادر زدن:

سید که چه نوع فعالیت ها�ی را دوست دارد هنگام چادر زدن انجام دهید. تعدادی ایده عبارتند از: از کودک خود ب�پ

ی! ماهیگ�ی

یک استخر بادی یا یک وان کم عمق را آب کنید و داخل • 
آن ماهی های کاغذی یا پلاستیکی بریزید و به جای 

ه ی فلزی بزنید. دهانشان گ�ی

ی درست •  با چوب ماهیگ�ی با استفاده از چوب، نخ و آه�ن
کنید یا از پیپ پاک کن خم شده به جای قلاب استفاده 

کنید.

 ماهی در رودخانه ها، • 
گ

 زند�
گ

با فرزندتان در مورد چگونکی
دریاچه ها و اقیانوس های ما صحبت کنید.

با کودک خود درباره اهمیت ماهی در رژیم غذا�ی افراد • 
در �ب سی، از جمله بومیان ، صحبت کنید.

زمان داستانگو�ی

آواز اردو�ی بخوانید و داستان های ترسناک تعریف کنید • 
)البته متناسب با سن(، یا داستان ها�ی در فرهنگ خود که 

از خانواده یا اجتماع خود آموخته یا شنیدید، بگویید.

یک کتاب را از کتابخانه محلی خود یا یک داستان از • 
قفسه کتاب های خود بخوانید که برای خواندن هنگام 

دورهمنشی�ن “آتش اردو” سرگرم کننده است.

ون کاوش در طبیعت ب�ی

خش مهمی از چادر زدن، لذت بردن از طبیعت است. ح�ت اگر وانمود می کنید که چادر زده اید، همراه • 
فرزندتان به حیاط پش�ت یا پارک نزدیک خانه بروید و به درختان، گل ها، برگ ها و حیوانا�ت که اطرافتان هستند 
نگاه کنید. گیاها�ن را که می دانید خطری ندارند همراه فرزندتان لمس و بو کنید. به آواز پرندگان گوش کنید. از 

فرزندتان سؤال کنید که چه می شنود، چه بو�ی حس می کند و چه ح� دارد.
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3 “غذای اردو” درست کنید

سید: “دوست داری موقع اردو چه غذاها�ی بخوری؟” سعی کنید غذاهای  از فرزندتان ب�پ

سرگرم کننده و مغذی مخصوص اردو را امتحان کنید مثل:

بنَاک )Bannock( یا نان سرخ شده: با فرزندتان در مورد اینکه چطور می توان بناک را روی سیخ روی آتش درست کرد صحبت کنید. با • 
 ماست ساده و بری یا پن�ی آب شده در بالا یا وسط آن سرو کنید. دستورالعمل را می توانید اینجا پیدا کنید: 

 https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/recipes/bannock

: سیب زمی�ن های کوچک را در فویل آلومینیومی قرار دهید و حدود 30 دقیقه در دمای 400 درجه داخل فر بپذید و یا تا •  قایق سیب زمی�ن
زما�ن که به راح�ت با چنگال سوراخ شود. ص�ب کنید سرد شود، یکی به فرزندتان بدهید و او را تشویق کنید تا تزئینش را انتخاب کند، مثلاً از 

، کلم بروکلی بخارپز شده / لوبیای پخته شده یا مرغ استفاده کند. ن ، پیاز س�ب ، ماست یونا�ن پن�ی

برُِشِ موز: از فرزندتان بخواهید در آماده کردن موز به شما کمک کند و یک موز کامل یا نیمه را در یک ورق فویل آلومینیومی یا کاغذ پوس�ت • 
قرار دهد. اجازه دهید فرزندتان با استفاده از یک چاقوی پلاستیکی تمرین کن که موز را به صورت طولی دونیم کند. آنها را تشویق کنید تا 
ین، گرانولا، بری و آجیل یا کره مغزها )با توجه به آلرژی ها(. به  تزئینش را انتخاب کنند، مثلاً نارگیل خرد شده، تراشه های شکلات نیمه ش�ی

دش سفت نباشد. کمی ص�ب کنید تا سرد شود و بعد در  ید تا زما�ن که موز وق�ت با ان�ب می گ�ی ن مدت 20-15 دقیقه در فر در دمای 200 درجه ب�پ
یک فویل به شکل یک غذای واقعی اردو�ی برای فرزندتان سرو کنید!

هدف 

از طریق این تجربه، بچه ها یاد خواهند گرفت که:

جهان اطرافشان را با استفاده از بدن و حواس خود کاوش کنند• 

با استفاده از مواد مختلف بسازند، ایجاد و طراحی کنند• 

 •) به روش های گوناگون خلاق و بیانگر باشند )برای مثال، آواز خواندن، داستان سرا�ی

ت نسبت به محیط های طبیعی پیدا کنند•  حس ح�ی

چگونه

همراه فرزند خود، فعالیت ها�ی بر اساس علایق او را امتحان کنید.

فضا�ی برای کودک خود ایجاد کنید که به طور مستقل فعالیت های گوناگون را کاوش کند، و سعی کنید از حاشیه نظاره  گر او باشید. علایق • 
سید که اکتشاف را تشویق کند. آنها را مشاهده کنید و سؤال های ب�پ

کودک خود را تشویق کنید که به بازی های و ایده های جدیدی فکر کند که به موضوع چادر زدن مربوط می شود.• 

 همراه کودک خود داستا�ن بخوانید که به چادر زدن یا سایر ایده های مشابه به آن مرتبط است. • 
یک پیشنهاد این است: 

» Melanie Watt نوشته ی Scaredy Squirrel Goes Camping

 •http://www.env.gov.bc.ca/bcparks/reserve :پارک های �ب سی را چک کنید  •

مکان

ل انجام شود. بازی تظاهر  ن این فعالیت می تواند در داخل یا خارج از م�ن
ن است. به چادر زدن در حیاط خلوت همیشه سرگرم کننده و هیجان انگ�ی

زمان

این فعالیت ها را در صبح یا بعد از ظهر انجام دهید. زمان قصه گو�ی 
می تواند در هر زمان از روز باشد.

مرجع
Child Health BC. )2017(. Appetite to Play.

https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/tips-ideas/lets-go-camping :برگرفته از 

https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/recipes/bannock 
https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/recipes/bannock 
http://www.env.gov.bc.ca/bcparks/reserve/
https://www.appetitetoplay.com/healthy-eating/tips-ideas/lets-go-camping
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لوله ی معما

موضوع 

، یا درباره اجزای مختلف اسباب  این تجربه را در صور�ت امتحان کنید که کودک شما علاقمند به دستکاری اشیاء، پنهان کردن اشیای کوچک�ت در اشیای بزرگ�ت
بازی ها یا اشیاء کنجکاو باشد.

نهای است که ممکن است زما�ن اتفاق بیفتد که کودک شما توپ ها�ی با اندازه های مختلف را داخل یک لوله  این تجربه شامل آزمایش و پیش بی�ن چ�ی
می غلتاند )لوله مقوا�ی یا لوله های ساختما�ن اغلب به کار می آیند(.

1 زمینه را فراهم سازید
شما می توانید لوله های مقوا�ی را که افراد از طریق پست دریافت کرده اند پیدا کنید. اغلب آنها را به شما رایگان می دهند. شما می توانید از • 

توپ تنیس یا توپ های دیگری که ممکن است داشته باشید استفاده کنید.

2 بازی کنید!
ید تا توپ از طرف دیگر خارج شود. در مورد آنچه انجام  وع کنید. آن را در یک طرف قرار دهید و آن طرف را بالا ب�ب با یک توپ که از لوله رد بشود سرش
ون  می دهید با فرزندتان صحبت کنید. “بگذار توپ را اینجا بگذاریم. آیا رد می شود؟ بله! چه اتفا�ت می افتد اگر لوله را بلند کنم؟ وای! از طرف دیگر ب�ی

آمد!”

از طریق لوله به کودک که در انتهای دیگر است نگاه کنید. اجازه دهید کودک هم این کار را امتحان کند و درباره آنچه اتفاق می افتد، اظهار نظر کند. سعی 
ید تا آنها را تقلید یا نامگذاری کند. کنید ژست های مختلفی برای کودک خود بگ�ی

وق�ت کودک فرص�ت برای کاوش لوله و توپ داشت، می توانید توپ های دیگر با ابعاد مختلف را اضافه کنید. بعصین ها رد می شوند و بعصین ها نمی شوند. 
”! صحبت کردن انعکاسی را در مورد آنچه فرزندتان انجام می دهد، امتحان کنید. “توپ را در لوله گذاش�ت

ید و در مورد آنچه اتفاق می افتد صحبت کنید تا درک کودک و واژگان او را غ�ن کنید. از کلما�ت مانند “بزرگ، بزرگ  تر،  از انجام این تجربه با هم لذت ب�ب
 .) سید چه اتفا�ت خواهد افتاد )پیش بی�ن بزرگ  ترین، کوچک، کوچک  تر، کوچک  ترین، رد می شود، رد نمی شود” استفاده کنید. از کودک ب�پ

هدف 

ند که: کودکان از طریق این تجربه یاد می گ�ی

ء و نحوه تعامل آنها را به شیوه ای جدید کاوش کنند•  دو سیش

آنچه ممکن است اتفاق بیفتد را پیش بی�ن کنند )بنیاد بسیاری از تجربه های علمی(• 

ن مفاهیم عددی را کاوش کنند، مانند شمارش توپ ها�ی که از طریق لوله می فرستید و صحبت کردن درباره ی رنگ و •  لغات جدید و همچن�ی
اندازه توپ ها



Let’s Play! Activities for Families | Set 1 [Persian] 10

چگونه

وع کنید. از طریق لوله دالی موشک بازی کنید، و توپ را به عقب و جلو بغلتانید. هنگامی که کودک با  شما می توانید ابتدا کاوش لوله و توپ را جداگانه سرش
ء آشنا شد، می توانید آنها را ترکیب کنید. هر دو سیش

توپ را داخل لوله بغلتانید، و سپس، کمی به کودک خود وقت بدهید تا آن را کاوش و امتحان کند. در مورد آنچه اتفاق می افتد اظهار نظر کنید. می توانید 
ن  ، چه اتفا�ت می افتد؟” شما همچن�ی سید پیش بی�ن  کند که چه اتفا�ت می افتد، مثلاً: “وق�ت توپ را توی لوله می گذاری ولی بلندش نمی ک�ن از فرزندتان ب�پ

سید مانند “وق�ت یک توپ  می توانید توپ ها�ی با اندازه های مختلف را بیاورید. بعصین از آنها اندازه هستند و بعصین نیستند. سعی کنید سوال ها�ی ب�پ
کوچک�ت یا توپ بزرگ�ت را می گذاری چه اتفا�ت می افتد؟” کودک شما می تواند پیش بی�ن کند چه اتفا�ت خواهد افتاد.

سید: »با این وسیله ها چه کارهای دیگری می شود انجام داد؟« آنها ممکن است بخواهند سازه ای بسازند که دارای شیب یا انواع راه ها باشد.  از فرزندتان ب�پ
آنها را تشویق کنید تا انواع مواد، توپ ها و اشیاء را آزمایش و کشف کنند و پیش بی�ن کنند چه اتفا�ت می افتد.

یک داستان درباره کاوش یا موارد دیگر مرتبط با این فعالیت همراه فرزند خود بخوانید. یک پیشنهاد این است: 

 	 Antoinette Portis نوشته ی Not a Stick

مکان 

مانند تمام فعالیت ها، به�ت است زما�ن که کودک شما خواب آلود یا 
گرسنه نیست، و سرحال و آماده اکتشاف است بازی انجام شود. 

زمان 

ل انجام داد. ن این فعالیت را می توان در داخل یا خارج از م�ن

مرجع
Community Action Program for Children )CAPC(.

https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-initiatives/community- برگرفته از
action-program-children-capc.html

 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-initiatives/community-action-program-children-capc.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/childhood-adolescence/programs-initiatives/community-action-program-children-capc.html
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ارکس�ت

موضوع 

امون خود آگاهی می یابند. خواه صدا�ی که می شنوند صدای قلب مادرشان باشد یا صدای  نوزادان ح�ت قبل از تولد، از طریق صدا نسبت به جهان پ�ی
والدین شان یا موسیقی، بنیاد زبان و ارتباطات کودکان بر پایه ی این صداها ایجاد می شود. 

1 زمینه را فراهم سازید
 کودکتان را با سازها )یا اشیا�ی که صدا ایجاد می کنند( آشنا کنید. این “سازها” می توانند وسایلی مانند قابلمه، فنجان پلاستیکی، وسایل زنگوله • 

ی باشند که صدای جال�ب ایجاد می کند. وقت کا�ن در اختیار کودک خود قرار دهید تا بتواند آزادانه با این سازها بازی  ن ای، سوت یا هر چ�ی
دازد. این کار به کودک کمک خواهد کرد تا بعداً بر راهنما�ی ها�ی که در هنگام فعالیت ارائه می شود تمرکز کند. کند و به اکتشاف ب�پ

به کودک خود کمک کنید تا با استفاده از سازهای گوناگون، صداها و ریتم های مختلف را امتحان کند.• 

ن با او همراهی کنید. به او توضیح دهید و داستان ها�ی درباره صداها و •   هنگامی که کودک شما در حال بررسی و اکتشاف سازها است، شما ن�ی
موسیقی ها�ی که هر دوی شما از آن لذت می برید یا موسیقی ها�ی که با هم شنیده اید، برایش تعریف کنید. این کار به کودکان کمک می کند 

تا از طریق رویدادها و محیط ارتباط برقرار کنند.

سعی کنید از هدفون های حذف کننده نویز برای کودکا�ن که به صداهای متفرقه حساسیت نشان می دهند، استفاده کنید تا بتوانند به • 
اکتشاف ادامه دهند بدون اینکه خسته شوند. 

!  در یک ارکس�ت
گ

2 نوازند�
نقش ره�ب یک ارکس�ت را توضیح دهید. در مورد سازهای مختلف صحبت کنید و حرکا�ت انجام دهید که ره�ب ارکس�ت از طریق آنها ارکس�ت را • 

ی ارکس�ت را توضیح دهید. ی می کند. اهمیت نقش ره�ب ارکس�ت به عنوان ره�ب گروه و استفاده از چوب کوچک برای ره�ب ره�ب

ن کنید که هر •  . آن را تکان دهید و با یکدیگر می توانید تعی�ی ی مشابه چوب ره�ب ارکس�ت پیدا کنید، مثلاً یک چوب جادوگر یا قاشق چو�ب ن چ�ی
ها را امتحان کنید یا حرکات دلخواه خودتان را انجام دهید: چوب را به آرامی  حرکت چوب چه نوع صدا�ی داشته باشد. این حرکات و تفس�ی

ن بیاورید )آرام/ساکت شدن( و یا حرکت  ن آزاد(، آن را بالا بیاورید )بلند کردن صدا(، پای�ی از یک سمت به سمت دیگر حرکت دهید )نواخ�ت
ن مطابق با ریتم(. دست خود را در با مشت  باز نگاه داشته و مشت کنید ، و توضیح دهید که این حرکت  به ای در هوا انجام دهید )نواخ�ت �ن

ن شما و کودک تان می توانید درباره معنای حرکات مختلف تصمیم  به معنای این است که شما می خواهید موسیقی را متوقف کنید، همچن�ی
ید. این حرکات را چندین بار تمرین کنید. بگ�ی

مانند یک گروه رژه نظامی با این سازها در فضای اطراف چرخی بزنید، این کار کودک را به حرکت یا رژه هماهنگ با موسیقی ترغیب کرده و • 
کمک زیادی به رشد حرک�ت او می کند. 
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هدف 

 این تجربه به کودکان کمک خواهد کرد تا

، تعلق و اعتماد به نفس در آنها پرورش پیدا کند•  حس تندرس�ت

مهارت های ارتباطی و سوادآموزی آنها تقویت شود• 

ی و علاقه آنها به موسیقی افزایش پیدا کند•  بیان ه�ن

در رعایت نوبت، همکاری و گوش دادن مشارکت کنند• 

چگونه

هر فرد می تواند به صورت نوب�ت ره�ب ارکس�ت باشد و با حرکات خود، سرعت و ریتم ارکس�ت را تنظیم کند. گاهی اوقات کودکان در رعایت نوبت به کمک نیاز 
دارند، بنابراین یک وسیله کمکی بصری مثل ساعت ش�ن یا زمان سنج تخم مرغ می تواند به آنها کمک کند تا متوجه شوند که نوبت آنها چقدر طول می کشد.

ب را به کودک معر�ن کنید. از کودکان  ی، حجم و �ن ، چوب ره�ب ، ره�ب ارکس�ت  از این فرصت استفاده کنید و کلمات جدیدی مثل ریتم، گام، ارکس�ت
ی توسط هر نفر، برای او کف بزنند. این کار موجب افزایش حس عزت نفس و اعتماد به نفس در کودکان خواهد شد. بخواهید تا پس از انجام ره�ب

یک اجرا داشته باشید! با استفاده از سازهای مختلف، چند بار با یکدیگر تمرین کنید. این فعالیت را با استفاده از لباس های مختلف، دعوت از مهمانان و 
درست کردن صحنه ی اجرا و جایگاهی برای مخاطبان توسعه دهید.

ن به کودک معر�ن کنید: پریستو )خیلی سریع(، آلیگرو )سریع/پرشور(،   سعی کنید کلمات پیچیده تر مرتبط با گام )سرعت اجرای هر قطعه موسیقی( را ن�ی
ن قدم زدن آرام( و آداژیو )خیلی آهسته(. مُدِراتو )متوسط(، آندانته )متوسط رو به پای�ی

ب، تمرین کنید. ی و اجرای آن را به صورت آزادانه یا هماهنگ با �ن آهنگ یا موسیقی را با یکدیگر انتخاب کرده و ره�ب

 همراه با کودک خود، کتا�ب درباره اجرای ارکس�ت یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است، بخوانید. کتاب های پیشنهادی: 

 	Johanna White نوشته ی ،The Orchestra Pit

 	Jessica Young نوشته ی ،Play This Book

http://www.bcprovincials.com :دیدن نمایید Performing Arts BC ی منطقه ای، از برای آگاهی بیش�ت در مورد جشنواره های ه�ن

مکان 

این فعالیت می تواند هم در داخل و هم در خارج خانه انجام شود. 

زمان 

 
گ

این فعالیت می تواند در زما�ن که کودک، خانواده یا پرستار کودک آماد�
برای شنیدن سر و صدا را دارند انجام شود.

http://www.bcprovincials.com/


13  Let’s Play! Activities for Families | Set 1 [Persian]

داستان شخصی

موضوع

کودکان ممکن است در تطابق با کارهای معمول روزمره یا تجارب جدید دشواری ها�ی را تجربه کنند. خلق یک داستان شخصی برای کمک به گذار از مراحل 
ن کمک به سوادآموزی در سال های اولیه می تواند مفید باشد. در این فعالیت، شما و کودکتان، در مورد یک موضوع جدید یا چالش  مختلف و همچن�ی

ن صحبت می کنید و مطال�ب می نویسید.  برانگ�ی

1 زمینه مناسب را ایجاد کنید
 با کودک خود درباره یک تجربه چال�ش یا امور روزمره صحبت کنید. به او بگویید که قصد دارید به همراه یکدیگر درباره این موضوع داستا�ن بنویسید و در 

آن داستان بیان کنید که این تجربه چطور به نظر می رسد، چه ح� نسبت به آن دارید و چه کسا�ن در آن مشارکت دارند. کودک شما می تواند در انتخاب 
موضوع به شما کمک کند. چند مورد از موضوعات متداول عبارتند از

آماده شدن در هنگام صبح برای مدرسه یا مراقبت از کودک• 

ن به رختخواب•   آماده شدن برای رف�ت

امتحان کردن غذاهای جدید• 

ن پیش پزشک•  رف�ت

نشک•  ن پیش دندان�پ رف�ت

2 جمع آوری تصاویر
سی دارید، می توانید از تصاویر آنلای�ن که به  در مورد موضوع برگزیده تان نقاسیش بکشید یا عکس ها�ی مرتبط با آن گردآوری کنید. اگر به رایانه و چاپگر دس�ت

ن به جای این کار، می توانید خودتان شکل مورد نظر را بکشید و آن را رنگ کنید. س قرار دارند استفاده کنید. همچن�ی رایگان در دس�ت

ن در کنار تصاویر بنویسید. 3 چند جمله یا کلمه ن�ی
 محتوا باید تا آنجا که ممکن است خاص و ویژه باشد، این کار با استفاده از نام ها، مجموعه ای از احساسات و موقعیت ها�ی که برای کودکتان آشناست، 
امکانپذیر است. عبارات باید ساده و واضح بوده و منعکس کننده دیدگاه کودک تان باشند. کل روال داستان، از ابتدا تا انتها باید در مورد امور معمول و 

روزمره باشد و یک موفقیت را نشان دهد. به عنوان مثال 

در مدرسه، دوست دارم...• 

فکر می کنم ترسناک است اگر...• 

می توانم درخواست کمک کنم اگر...• 

پرستار من احساس غرور خواهد کرد وق�ت من...• 

4 داستان شخصی خود را بسازید
عکس ها را به یکدیگر متصل کرده و کتابچه ای بسازید و یا با استفاده از یک کاغذ بزرگ یا تابلو نصب پوس�ت عکس ها را به 

ترتیب خاص به نمایش بگذارید. اگر مس�ی داستان تغی�ی می کند، می توانید عکس ها را بدون چسباندن و جداگانه متصل کنید تا 
بتوان آنها را ترکیب کرد و برای ترتیب های رویدادهای مختلف، جای آنها را تغی�ی داد.

5 با استفاده از تصاویر، داستان را بخوانید و برای یکدیگر تعریف کنید.
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هدف 

 هدف از این فعالیت این است که

ترتیب امور روزمره ی کودک به هم ریخته شود و در مورد چالش های احتمالی گفتگو شود. این کار باعث رشد عاطفی می شود وبه آموزش زبان • 
در مورد احساسات کمک می کند.

ش یابد.•  ن داستان شخصی و استفاده مداوم از آن گس�ت مجموعه واژگان کودک در طول ساخ�ت

مهارت های قصه گو�ی کودک را ارتقا می دهد. داستان های شخصی کودک را قادر به قصه گو�ی می کنند - که راهی مؤثر برای ارتقا و بهبود • 
 کودک است.

گ
مهارت های سوادآموزی در سال های اولیه زند�

یح موضوع.•  تقویت خلاقیت از طریق تصور کردن موضوعی برای داستان و کشیدن تصاویری برای ت�ش

چگونه

ی و مرتب کنید. ن با کمک یکدیگر، یک داستان شخصی بسازید. تصاویر مختلف را بررسی کنید و با همکاری یکدیگر تصاویر را انتخاب، رنگ آم�ی

سید. برای مثال، اگر داستان در مورد “آماده شدن برای   در هنگام خواندن داستان، در مورد جنبه های مختلف آن صحبت کنید و سؤالات دارای پایان باز ب�پ
ی داری؟” “کدامیک از کارها  ن به رختخواب انجام می دهی علاقه بیش�ت سید، “به کدامیک از کارها�ی که قبل از رف�ت ن به رختخواب” است، می توانید ب�پ رف�ت

برایت خیلی سخت است؟”

 از طریق ورق زدن تصاویر یا اشاره به آنها می توان داستان ها را بررسی و مرور کرد. همزمان با اینکه داستان را تعریف می کنید، از کودک بخواهید در مورد 
برخی موارد توضیح دهد.

 برخی روش های دیگر برای تعامل عبارتند از

نها�ی که در تصویر وجود دارد •  صحبت در مورد چ�ی

تمرین کردن برای شمارش صفحات یا اشیا• 

ن بر اساس تصاویر•  شعر ساخ�ت

ن از تصاویر، موضوعات یا کلمات•  ساخت آهنگ با کمک یکدیگر و با الهام گرف�ت

همراه با کودک خود، کتا�ب درباره یکی از کارهای چال�ش روزمره یا موارد دیگری که مرتبط با این موضوع است، بخوانید. کتاب های پیشنهادی: 

 	Audrey Penn نوشته ی ،The Kissing Hand

 	Jonathan London نوشته ی ،Froggy Gets Dressed

مکان 

داستان های شخصی را می توانید در خانه، کتابخانه، کلاس یا یکی از 
مراکز اجتماعی محلی بسازید. 

زمان 

 داستان شخصی را می توان در هر زما�ن خواند و تعریف کرد. این 
کتابچه ها قابل حمل هستند بنا به نیاز می توانید از آنها استفاده کنید. 
داستان های شخصی به طور خاص می توانند درست قبل از انجام یکی 

از کارهای روزمره مفید باشند که به آماده شدن کودک برای آن کار کمک 
ن بعد از انجام آن کار می توانند برای انعکاس   کنند، همچن�ی

ند. تجربیات کودک مورد استفاده قرار گ�ی

مرجع
 .Parent’s Time Out: Familiar Routines and New Experiences -اقتباس شده از کارگاه کتابخانه همگا�ن ونکوور با عنوان .Hotson, D 

https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx. برگرفته از

https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
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ن استفاده مجدد، بازیافت و ساخ�ت

موضوع

یک راه برای کمک به خلاقیت و اکتشاف در کودکان این است که مسائل را ساده مطرح کنید! 

1 زمینه را فراهم سازید
ن یا سطح صاف، انواع مواد قابل بازیافت مانند بطری های پلاستیکی، کاغذ و لوله های مقوا�ی قرار دهید.•  روی یک م�ی

از کودک خود بخواهید تا به شما کمک کند موادی مانند نوارچسب، چسب مایع، نخ و قیچی را بیاورید.• 

2 کاوش کنید
وع به کار کند!•  کودکتان را تشویق کنید که سرش

نها چه کارها�ی می توانیم انجام دهیم؟”•  سید “من نمی دانم که ما با همه این چ�ی ب�پ

هدف 

ن ایجاد یا ساخت یک طرح یا مجسمه حل مشکل کنند. نهای جدیدی را طراحی و خلق کنند و در ح�ی این فعالیت کودکان را تشویق می کند چ�ی

از طریق این تجربه، کودکان یاد خواهند گرفت:

ن تأث�ی بگذارد•  اعمالشان چگونه ممکن است بر طبیعت و زم�ی

اعی و انتقادی، خلاقیت و نوآوری•  ن مهارت های تفکر ان�ت

فت زبان و برقراری ارتباط•  پی�ش

ن نوی آفریده اند احساس اعتماد به نفس و رضایت پیدا خواهند کرد. پس از تکمیل این فعالیت، کودکان از اینکه چ�ی

چگونه

وع به کاوش، ارزیا�ب و سؤال پرسیدن می کنند.  فرص�ت برای فرزندتان ایجاد کنید تا مواد را با حواس خود کاوش کند. کودکان با مواد مختلف کار می کنند و سرش
ن  ، قوطی های فلزی )قوطی کن�و را حذف کنید زیرا ممکن است ت�ی ، جعبه های مقوا�ی برخی مواد پیشنهادی عبارتند از: طبق تخم مرغ، بطری های خالی ش�ی

و ناایمن باشد(، ظروف پلاستیکی، CDهای قدیمی، یا کاغذ یا پاپیون بسته بندی هدیه.

وفوم را اضافه کنید.  قطعه های متفرقه ی اسباب بازی، درهای پلاستیکی، �ن پلاستیکی، توری پلاستیک یا فوم یا قطعا�ت از است�ی
ی دارد می سازد و چگونه این کار را انجام می دهد. اگر فرزندتان درخواست کمک کند،  ن کودک را تشویق کنید که بگوید چه چ�ی

سعی کنید از سؤال های انتها باز استفاده کنید تا او را تشویق کنید که راه حل را خودش پیدا کند. برای مثال، “داری می گو�ی که 
؟ “  ن برج مشکل داری. دیگه از چی برای صاف نگه داشتنش می توا�ن استفاده ک�ن در صاف نگه داش�ت
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با توجه به علاقه کودک، می توانید تصاویری از حیوانات، سازه ها یا اشیا�ئ را بیاورید تا کودک با استفاده از مواد بازیافت شده، آنها را همانندسازی کند. 
نها�ی را می توان بازیافت کرد، چگونه می توان آنها را بازیافت نمود و از کدام موارد بازیاف�ت می توان استفاده  سید - مثلاً چه چ�ی سوالا�ت درباره بازیافت ب�پ

مجدد کرد. این امر دانش کودك را در مورد مسئولیت اجتماعی نسبت به جوامع خودش و دیگران و جهان افزایش خواهد داد.

یک کتاب درباره بازیافت یا ایده های دیگر مرتبط با این فعالیت همراه فرزند خود بخوانید. یک پیشنهاد این است: 

 	Ashley Spires نوشته ی The Most Magnificent Thing

مکان

این فعالیت را می توان در هر زما�ن از روز انجام داد و به�ت است به 
صورت انفرادی یا در گروه های کوچک انجام شود.

زمان

این تجربه را می توان روی یک سطح صاف انجام داد: گزینه ی ایده آل 
ل است. ن ، داخل یا خارج از م�ن ن یک م�ی

 


