Ké hoach Hanh déng vé Bénh doctors
(BrrTis - Minisay of Hen suyén cho Ngu@i I6n of (-

K& hoach Hanh déng nay dua trén Hudng dan: Nang cao Hiéu biét vé Ch&n doén
vé Kiém soat Bénh Hen suyén. Trang web: www.bcguidelines.ca

KE HOACH HANH BONG VE BENH HEN SUYEN CHO: Ngay:

Tén bac sT: S6 dién thoai cla béac st:

CAC TAC NHAN KICH UNG BENH HEN SUYEN CUA TOI LA:

* MUc d6 ki€ém soét bénh hen suyén c6 thé dugc do bang céch st dung thu8c kiém soét triéu chiing, dung cu do luu lugng dinh hodc k&t hop c3 hai.

(/e A is el o o N
Vung Xanh: Toi nén lam gi dé tranh cac triéu chiing
Binh hep suiyfn cuia t6i dugc Hanh déng
kiém soat tot ® Trénh cac tac nhan kich ing hen suyé&n ¢ Dung thuéc theo chi dinh:
O Toi khéng bi ho, tha kho khe, tic nguc THUQC KIEM SOAT - GIAM TINH TRANG SUNG G BUONG THO LANMHIT/ LAN/
< P N < A THUOC LIEU NGAY
hodc thd déc vao ban ngay hodc ban dém. - ——
. R A . . . Singulair® va thudc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)
[ Téi khéng cé triéu chiing nao trong khi S
tap thé duc. Singulair® va thudc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)
L] Téi cé thé thuc hién tat ca cac hoat dong VA
binh thudng cta minh. THUGC CAT CON HEN (NEU CAN) LAN HIT/ LAN/
[0 T6i khéng can phai nghi lam. THUOC LIEU  NGAY
0 Téi can st dung ng hit cit con hen < 2 [an/ | Nhap tén thuéc hoac chon tir menu tha xuéng
tuan dé kiém soéat cac triéu chiing ca minh. Nhap tén thuc hodc chon tif menu tha xuéng
S8 do luu lugng dinh: dén . ) L « x N .
(80% - 100% mic 5t nhat ctia ban than) i Tra LU LG oink coatol__Junmer [ Joveavtuan
\ S
Hanh déng
® Dung thubc theo toa: o . ‘
THUOC KIEM SOAT - GIAM TINH TRANG SUNG G PUGNG THG LAN HIT/  LAN/
THUSC LIEU  NGAY
Kingulair® va thuSc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)
[J Téi ho hosc thé kho khé hodc tic Singulair® va thuéc géc (Montelukast, hat 4 mg) (HAT THO MAU TRANG)
nguc hodc thd d&c vao ban ngay, khi VA o
t6i tap thé duc hodc vao ban dém. THUOC CAT CON HEN (NEU CAN) LAN HIT/ LAN/
(] T&i cdm thay nhu minh sép bj cdm THUOC LEU NGAY
lanh hodc cdm cim. hap tén thudc hodc chon tir menu tha xuéng
[J Téi cé thé thuc hién mét s8 nhung hap tén thudc hodc chon tir menu tha xudng
khéng phai tat ca cac hoat déong
binh thudng ctia minh. KIEM TRA LUU LUGNG BINH CUATOI |:| LAN MO |:| (NGAY/TUAN)
[0 Téi dang st dung 6ng hit c&t con
hen > 2 [an/tuan dé ki€ém soét cac Né&u céc triéu chiing va luu lugng dinh cda t6i trd lai mic ving xanh sau 1 gid, thi toi
triéu chiing ctia minh. & ti€p tuc theo ddi cac triéu chiing dé dam bao t6i & trong viing xanh.
HOAC
$6 do luu Iugng dinh: Né’g\céc\triﬁu ~chL’J‘ng va luu lugng dinh cla t6i khong trd lai mic vung xanh trong vong
1 gig, thi toi sé:
dén . e . .
o 700, or o L2 A DUNG THUOC CAT CON HEN LAN HIT/ LAN/
(50% - 79% mrc t&t nhat cla ban than) THUBC LEU  NGAY

'\Ihép tén thudc hodc chon tir menu tha xuéng |

LAPLAI [ | LANMOINGAY

DUNG STEROID DUGNG UGNG
THUOC

MG VIEN NEN cung
mét lic
va sau d6 LAP LAI mé&i bugi sang trong NGAY

=
H:; GOI CHO BAC ST CUATOI

vui ldng xem =


https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/practitioner-professional-resources/bc-guidelines

5

r ~ 2 &= 1
. 1
Vung Dé: NGUY HIEM! T6i nén 1am gi
Hanh. figng - yéu cau sy Hanh déng
trg giup DUNG THUGC CAT CON HEN LAN HIT/ LAN/
THUGC LIEU  NGAY
O To6ithd d8c rat nhigu. r\lhép tén thuéc hodc chon tif menu tha xuéng | | |
[0 T6i khong thé thuc hién cac hoat o .
doéng binh thuong cda minh. LAPLAI I:] LAN
O Thuéc cét con hen nhanh cla téi )
khéng cé tac dung. DUNG STEROID BUONG UONG
[ Céctriéu ching cla tbi gilr nguyén THUGC
hodc tr& nén nghiém trong hon sau | | | |
24 gig &Vung Vang. MG  VIEN NEN cing
mét lac
GOQI CHO BAC ST CUATOI
$8 do luu lvgng dinh: dén | |
(<50% murc t6t nhat cla ban than)
Néu t6i khong thé lién lac véi bac si clia minh VA téi van & trong viing dé sau 15 phit,
t&i can phai dén khoa c8p ctu. Goi 911 hoac
CAC SO KHAC TOI €O THE GOI
KHAN CAP
Triéu chidng
® T6i gap kho khan khi di lai va néi chuyén do khé thé.
* Mbi hodc dau ngdn tay cla toi tim tai.
Hanh déng
¢ Goi 911 dé€ goi xe clu thuong.
e St dung thuéc cat con hen theo muc téi can trén dudng dén bénh vién.
\ S

DBé lién lac véi BC Health Link, hay Bam s6 8-1-1. Ban c6 thé ndi chuyén vaiy ta 24/7 va dugc si lam viéc
tlr 5-9 gid t8i mbi ngay.
Cé thong dich vién cho 144 ngén nglt khac nhau.
www.healthlinkbc.ca
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